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Grandes Festas do Espirito

Terceiro pagamento de estimulo
Santo da Nova Inglaterra

Os cheques de $1.400 ja comecaram
a ser entregues aos contribuintes

Os primeiros cheques de estimulo de $1.400 ja
comecaram a chegar as contas bancdrias de alguns
contribuintes, embora a data oficial do inicio do
pagamento seja hoje, 17 de marco. De acordo com
declaracdo divulgada dia 12 de marco em IRS.gov, o
terceiro pagamento de estimulo serd maior para a maioria
das pessoas porque o montante basico € superior aos dois
anteriores, de $1.200 e $600.

O Internal Revenue Service (IRS) observa que uma
tnica pessoa poderd receber pelo menos $1.400 e a
mesma quantia para dependentes sem exigéncia de idade.
Assim, uma familia de quatro pessoas (casal com dois

dependentes, por exemplo) receberd $5.600. A comissao organizadora das Grandes Festas do Es-
O IRS prevé que a maior parte dos cheques seja enviada pirito Santo da Nova Inglaterra presidida por Duarte
até final de margo. Camara (na foto com a esposa e o padre Jay Mello),

03| promove sexta-feira, 19 de margo, entre 11:00 da
manha e as 3:00 da tarde, no Centro Cultural, em Fall
River, um almogo no sistema de "take out" e cuja fina-
lidade é angariar fundos para aquelas que sao consi-
deradas as maiores do género na diaspora lusa. -07

1 ano de pandemia

Depois de semanas, meses,
planos suspensos, ensino

a distancia, primeiros
aniversarios longe dos filhos,
decorre o primeiro aniversario
desta pandemia do covid-019,
agora com luz ao fundo do
tunel, com as vacinas a serem

Movimento de solidariedade em
apoio a menina Julia Soares, da
ilha do Pico, chega as comunidades
lusas dos EUA e Canada

ja aplicadas. Na foto, Liz Silva, - 07
Maggie Soares, Diana Afonso,
Tanya Medina, Brianna Charlton Memorial Hospital admite
Medeiros e Sabrina Brum . . .
exibem o seu patriotismo luso pacientes para estudo pioneiro para
nas mascaras de protegao. tratamento cardiovascular

- 04

- 09

Irmandade do Espirito
Santo de Pawtucket

A Irmandade do Espirito Santo
da igreja de Santo Antdnio em
Pawtucket, com 44 anos de
existéncia e de continuo apoio a
esta igreja, promoveu domingo
um servigo de refei¢ao "take out"
destinado a angariar fundos a
ANDEBOL PORTUGUES EM TOQUIO - Portugal qua- | estairmandade, cujos mordomos
lificou-se domingo para os Jogos Olimpicos de T6- | Sao JoshuaLima e sua mae
quio 2020 (adiado para o verdo deste ano) ao vencer | Emilia Lima, na foto com a coroa
a Franga com golo nos tltimos segundos. .19 | eabandeira. - 08

Advogada cop STR REALTY| [ CARDOSO TRAVEL

Gayle A. deMello

Agora com novas instalagbes

Madeira 2400 Pawtucket Ave., E. Providence, RI
e Tel. 401-421-0111
* Ridnts de bl RESERVAS DOMESTICAS E INTERNACIONAIS
* Testamentos e Escituras Individual e grupo « Bons pre¢os, bom servigo, boa reputagao!
_ Consulta inicial grétis — Hotéis, carro de aluguer, excursdes, etc. Tradugdes, procuragdes,

I . Guiomar Silveira preenchimento de documentos & notariado
aunton Providence
508-828-2992 401-861-2444 508-998-1888 www.cardosotravel.com
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Registo para vacinacao
em Massachusetts

Desde 12 de marco que Massachusetts tem um novo
sistema de pré-registo para consultas em qualquer um
dos sete centros de vacinagdo em funcionamnto no esta-
do e a medida visa facilitar o processo.

Qualquer pessoa pode pré-registar-se para receber a va-
cina, mas sé receberd a vacina quando chegar a sua vez.

Os inscritos serdo informados do andamento da vaci-
nagdo por e-mail ou telefone e quando chegar a sua vez
serdo avisados e terdo 24 horas para aceitar a vacinagao.

As pessoas também se podem pré-registar telefonando
para 211.

O servico de pré-registo € apenas para os postos de va-
cinacdo em grupo que funcionam nos seguintes locais:
Eastfield Mall em Springfield, Natick Mall, Gillette Sta-
dium, Doubletree Hotel em Danvers, Reggie Lewis Cen-
ter em Roxbury, o antigo Circuit City em Dartmouth e
em breve no Hynes Convention Center. O posto do Fen-
way Park s6 estard aberto até ao dia 27 de margo.

Albano Jeronimo em nova
série da Netflix

“The One” € uma nova série de oito episddios de fic¢ao
cientifica da Netflix, que o streamer dos EUA estreou em
12 de marco.

“The One” € baseado num romance de John Marrs so-
bre a MatchDNA, uma empresa de tecnologia que proje-
tou um teste de DNA que permite as pessoas identificar o
seu parceiro perfeito.

O elenco inclui Hannah Ware, Dimitri Leonidas, Amir
El-Masry, Stephen Campbell Moore, Wilf Scolding,
Diarmaid Murtagh, Lois Chimimba, Eric Kofi-Abrefa,
Pallavi Sharda, Zoe Tapper, Gregg Chillin e Albano Je-
rénimo, que interpreta Matheus, um homem a procura da
sua cara metade.

Albano Jerénimo € portugués, nascido hd 43 anos em
Vila Franca de Xira. Tem feito cinema, teatro e televisao.
Este € o seu terceiro trabalho em producdes americanas,
tendo participado anteriormente nas séries “Vikings” e
“The Domain”.

Tentativa para legalizacao da

Os cheques de $1.400 ja comecaram

a ser entregues

Os primeiros cheques de estimulo de $1.400 ja come-
caram a chegar as contas bancdrias de alguns contribuin-
tes, embora a data oficial do inicio de pagamento seja 17
de marco. O Internal Revenue Service (IRS) confirmou
0 que ja tinha antecipado o envio do terceiro cheque de
estimulo, tanto mais que, ao contrario do seu antecessor,
o presidente Joe Biden ndo exigiu assinar os cheques.

De acordo com declaracdo divulgada dia 12 de margo
em IRS.gov, o terceiro pagamento de estimulo serd maior
para a maioria das pessoas porque o montante basico é
superior aos dois anteriores, de $1.200 e $600.

O IRS observa que uma unica pessoa poderd receber
pelo menos $1.400 e a mesma quantia para dependentes
sem exigéncia de idade. Assim, uma familia de quatro
pessoas (casal com dois dependentes, por exemplo) re-
cebera $5.600.

Na primeira e segunda rodadas, os pagamentos para
dependentes foram de $500 e $600, respetivamente, e
nao incluiram dependentes de maior idade.

Além disso, o processo de distribuicdo do primeiro
cheque foi limitado a trés menores por familia, enquanto
no segundo cheque ndo havia limite do nimero de meno-
res elegiveis por domicilio, e 0 mesmo critério € valido
para o terceiro cheque.

“Ao contrario dos dois primeiros pagamentos, o ter-
ceiro pagamento de estimulo ndo se restringe a criancas
menores de 17 anos. As familias qualificadas receberdo
um pagamento com base em todos os seus dependentes
qualificados reivindicados, incluindo parentes mais ve-
lhos, estudantes universitarios, adultos com deficiéncia,
pais e avos”, explica o IRS no seu site.

E importante ter em conta que o American Rescue Plan
de 1,9 bilido de dodlares que o presidente Joe Biden as-
sinou dia 11 de marco estabelece regras mais restritivas
para elegibilidade com base no nivel de rendimento.

A nova lei prevé cheques de estimulo de $1.400 para
cada contribuinte e o mesmo valor para cada dependente,

independentemente da idade. De acordo com as novas
diretrizes qualificam para o cheque os adultos que ga-
nham anualmente $75.000 ou menos e que receberdo o
pagamento integral de $1.400. No caso de casais que de-
claram impostos juntos, esse niimero sobe para $150.000
ou menos de $160.000, enquanto para mulheres chefes
de familia o valor aplicdvel € de $112.500 e menos de
$120.000.

Em resumo, os contribuintes que ganham mais de
$80.000; casais que ganham mais de $160.000 e mulhe-
res chefes de familia que ganham mais de $120.000, te-
rdo o seu cheque reduzido.

De acordo com o IRS, a agéncia, que lidera a distri-
bui¢do da terceira rodada de cheques, a maior parte dos
pagamentos que serdo processados por meio de transfe-
réncia eletrénica.

“Apds a aprovacdo do American Rescue Plan Act, a
primeira parte dos pagamentos serd enviada por depdsito
direto, e alguns destinatarios ja comegaram a recebé-los
esta semana, e outros receberdo na proxima semana”,
disse a agéncia no site IRS.gov.

Pagamentos adicionais serdo enviados nas préximas
semanas por deposito direto e pelo correio em cheque ou
cartdo de débito.

O IRS ndo especificou o nlimero exato de pagamentos
que espera processar na primeira fase de distribui¢io, no
entanto, esclareceu que, em alguns casos, os americanos
verdo os pagamentos em depdsitos diretos nas suas con-
tas antes de 17 de marco.

Em futuro préximo, o IRS reativard o informativo “Get
My Payment” online para que os contribuintes possam
verificar o seu cheque online.

O IRS prevé que a maior parte dos cheques seja envia-
da até final de marco.

Cerca de 160 milhdes de familias norte-americanas re-
ceberdo um total de 400 bilides de d6lares em cheques de
$1.400 por pessoa.

Estudantes de Massachusetts voltam as aulas em abril

marijuana em Rhode Island

Um projeto de lei para
legalizar a marijuana re-
creativa em Rhode Island
foi apresentado dia 16 de
marg¢o no Senado estadual.

De acordo com um co-
municado, o lider da maio-
ria no Senado, Michael
McCaffrey, e o senador
Joshua Miller colaboraram
ao longo de varios meses
na legislagdo a pedido do
presidente do Senado, Do-
minick Ruggerio.

Os legisladores nao di-
vulgaram nenhum detalhe
da proposta de lei.

A ex-governadora Gina
Raimondo fez esforgos
para legalizar a marijuana
em Rhode Island ao lon-
go dos anos, mas nenhum
projeto de lei foi aprovado
na Camara ou no Senado.

A venda de marijuana ja
€ completamente legal em
15 estados: Alaska, Arizo-
na, Califérnia, Colorado,
Illinois, Massachusetts,
Maine, Michigan, Monta-
na, New Jersey, Nevada,
Oregon, South Dakota,
Vermont e Washington e
ainda no Distrito de Co-
lumbia.

O Departamento de Edu-  tro de duas semanas de que
cacdo Elementar e Secun- devem comecar a planear o
daria de Massachusetts retorno as aulas.

anunciou que as classes
K-5 retornardo as salas de
aula a tempo inteiro em 5
de abril, enquanto as clas-
ses 6%-8? retornarao em 28
de abril.

Nao foi divulgada ne-
nhuma data de reabertura
para as escolas de ensino
médio, mas os distritos es-
colares serdo avisados den-

Homem acusado de homicidio
cometido ha dez anos

FURNITURE

149 County St., New Bedford
Seg.-Qua.: 10-7; Qui-Sexta 10-8; Sab. 9-5:30
ABERTO DOMINGOS: 12-5 PM

508-994-1550

CODY& TOBIN

SUCATA DE FERRO
E METAIS
CGanos de aco usados
— CGompra e Venda —
516 Belleville Ave. - NB

999-6711

O procurador-geral de Rhode Island, Peter F. Neronha,
anunciou dia 12 de marco que um grande jdri retornou
uma acusacdo de homicidio contra um antigo residente
de North Attleboro pelo assassinato de Zackary Marshall
em 2010, na cidade de Providence.

Nos termos da acusagdo, Jason Lopes, 33 anos, esfa-
queou Marshall até a morte a porta de um bar na Peck
Street, em Providence, as primeiras horas da madrugada
de 18 de dezembro de 2010.

Lopes foi preso a semana passada em Garland, Texas,
e aguarda extradi¢do para Rhode Island.

O detetive Angelo A’Vant, da Policia de Providence, e
o procurador-geral adjunto Timothy Healy e o procura-
dor-geral adjunto especial Ariel Pittner do gabinete do
procurador-geral conduziram a investigacdo e o processo
judicial em curso.

4. Morello Real Estate

LOOKING TO BUY OR SELL?

Residential - Commercial

PROCURA COMPRAR OU
VENDER?

Residencial - Commercial

José (Joe) Ferreira

617.504.9583

Os dirigentes do ensino
em Massachusetts deter-
minaram que os modelos
hibrido e remoto ndo con-
tardio mais para cumpri-
mento do ano letivo em
todo o estado.

Contudo, os distritos
escolares podem solicitar
uma isencdo se acredita-

rem que ndo € seguro abrir
de acordo com o plano
estadual, mas o comissa-
rio Jeffrey Riley disse que
seria concedida apenas
“devido a circunstincias
limitadas”.

Mas as autoridades es-
colares determinaram que
todos os alunos que retor-
nam as escolas devem usar
mascara. Além disso, as
carteiras nas salas de aula

devem ser separadas por
um metro.

O presidente da Associa-
¢do de Professores de Mas-
sachusetts, Merrie Najimy,
disse em comunicado que
o sindicato ndo se opde a
reabertura total das esco-
las, mas acredita que abril
¢ muito cedo para todos
os distritos obedecerem,
“uma vez que algumas es-
colas ndo estardo prontas”.

HOMETOWN ESTATES
143 Old Warren Road, Swansea MA
Affordable Housing Lottery - www.sebhousing.com

Three 2BR Duplex Homes for $195,000 (condo fees are $147/mo)
One 3BR Duplex Home for $216,800 (condo fees are $163/mo)

This is a lottery for the 4 affordable duplex condo homes being built at Hometown Estates in Swansea.
These 4 homes will be sold at affordable prices to households with incomes at or below 80% of the area
median income. The first affordable homes should be ready by Summer of 2021.

Three affordable homes at Hometown Estates have two-bedrooms and one affordable home has
three-bedrooms. All affordable homes are approximately 1,397 sq. ft. (including garage) and have 2.5
bathrooms. Each home has a 8x14’ concrete paver deck in the rear. Laundry room hook ups located on
second floor. Kitchens, Laundry and bathrooms have vinyl floors, kitchens have granite counter tops,
baths have one-piece cultured marble tops and sinks. Living, dining rooms, stairs and bedrooms are
carpeted. All homes have central gas heat, town water and septic system. One car garage with opener, 2

uncovered parking spaces.

Maximum Household Income Limits:

$48,750 (1 person), $55,700 (2 people), $62,650 (3 people),
$69,600 (4 people), $75,200 (5 people), and $80,750 (6 people)
The Maximum Household Asset Limit is $75,000.
For more information on the Development, the Units or the Lottery and Application Process or for rea-
sonable accommodations for persons with disabilities, please visit: www.sebhousing.com

or call 617.782.6900x2.

A Public Info Session will be held on April 7th, 2021 at 6 pm via YouTube Live Stream https://youtu.
be/8X8vCKSKAYE (or just search “SEB Housing” in YouTube) and via Conference

Call - (425) 436-6200. Code: 862627.

The lottery will be on held on May 19th, 2021 at 6 pm.
Applications and Required Income & Asset Documentation
must be received by 2 pm on May 7th, 2021.
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Charlton Memorial Hospital admite pacientes para
estudo pioneiro para tratamento cardiovascular

A Southcoast Health esta
a admitir inscricdo de pa-
cientes num novo ensaio
clinico para avaliar o uso
de uma nova tecnologia
de ablacdo cardiaca para
tratar a fibrilacdo atrial
ou AF, cuja consequéncia
mais comum € a arritmia,
uma desordem no sistema
elétrico do coracdo que
cria um problema com a
velocidade ou o ritmo da
pulsacdo do coragdo.

O Cardiovascular Care
Center (Centro de Cuida-
dos Cardiovasculares) do
Charlton Memorial Hospi-
tal foi o primeiro no mundo
a realizar o procedimento
durante a fase principal do
teste de pesquisa que ante-
cede a aprovagdo do FDA,
disse Debra Benevides,
coordenadora de Pesquisa
Clinica do Southcoast.

O teste principal € deno-
minado Pulsed AF e utiliza
o Sistema de Ablacdo de
Campo Pulsado Medtro-
nic PulseSelect, uma tec-
nologia inovadora que usa
campos elétricos pulsados
para tratar a fibrilacdo

atrial interrompendo rit-
mos cardiacos irregulares.

A fibrilacdo atrial afe-
ta mais de 37 milhdes de
pessoas em todo o mundo.
E uma das arritmias car-
diacas mais comuns, em
que as camaras superiores
do coracdo batem muito
rapida e irregularmente,
de forma que o coracdo
ndo consegue bombear o
sangue com eficdcia para
o corpo. As opgdes de tra-
tamento para a fibrilacdo
atrial incluem procedimen-
tos de ablacdo cardiaca que
visam a causa dos ritmos
cardiacos irregulares.

“A fibrilag@o atrial € uma
condicdo séria e genera-
lizada que pode levar ao
derrame, que geralmente
¢ debilitante e até mortal”,
disse o dr. Peter Cohn, mé-
dico-chefe do Southcoast
Cardiovascular Care Cen-
ter. “A ablagdo AFIB pul-
sada € uma tecnologia ino-
vadora que agora podemos
oferecer aos pacientes no
Charlton Memorial. Este
ensaio clinico representa
um grande avanco no trata-

mento desta doenca com-
plexa, e o facto de sermos
os primeiros a oferecer
este procedimento confir-
ma a nossa posicao como
lider regional em cuidados
cardiovasculares.”

O sistema PulseSelect
fornece campos elétricos
pulsados por meio de um
cateter de ablacdo proje-
tado especificamente para
interromper as vias elétri-
cas irregulares no coracio
que desencadeiam a fibri-
lagdo atrial. No entanto,
ao contrario da tecnologia
atual que aquece o tecido
atrial, como com a abla-
¢dao por radiofrequéncia,
ou resfria, como com a
crioablagdo, o Sistema
PulseSelect usa uma abor-
dagem ndo térmica e visa
preferencialmente o tecido
cardfaco com a intencdo de
evitar lesdes indesejadas
aos tecidos circundantes,
um risco das tecnologias
de ablagdo atuais.

“Estamos sempre procu-
rando maneiras de forne-
cer a mais alta qualidade
possivel aos nossos pa-

Festa do Santissimo Sacramento podera realizar-se

Na sua pdgina oficial on-
line, o Clube Madeirense
do Santissimo Sacramento
anunciou que a sua festa de
2021 podera realizar-se.

“Nao houve uma decisao
oficial se havera Festa do
Santissimo Sacramento em
2021. As datas de 2021 em
nosso site foram publica-
das desde o cancelamento
da Festa do Santissimo no
ano passado, na esperanca
de ter uma festa em 2021.
Mas a decisao sO sera to-
mada depois de serem co-
nhecidas as diretrizes da
administracdo estadual e
local”.

Portanto, talvez tenha-
mos a 106* Festa do San-
tissimo Sacramento e, a
concretizar-se, serd dias
29,30 e 31 de julhoe 1 de
agosto.

“Espero que todos o0s

presentes na festa deste
ano apreciem as tradicdes
dos nossos antepassados
madeirenses”, disse 0
presidente da Festa 2021,
Rick Fernandes, na sua
mensagem.

cientes”, disse o Dr. Ramin
Davoudi, diretor médico
de Eletrofisiologia da Sou-
thcoast Health. “Ao parti-
cipar do ensaio principal
de Pulsed AF, ndo estamos
apenas oferecendo aos
nossos médicos a oportu-
nidade de fazer parte da
investigacdo e do uso de
tecnologia inovadora, mas
também esperamos um dia
avancar no atendimento
aos pacientes que vivem
com fibrilacdo atrial.”

O dr. Nitesh Sood, dire-
tor do Programa de Bem-
-Estar de Fibrilagao Atrial
do Southcoast, € o dr. Ar-
noldas Giedrimas, eletro-
fisiologista cardiaco, rea-
lizaram os dois primeiros
procedimentos do sistema
de Ablacdo de Campo Pul-
sado PulseSelect e ambos
os procedimentos foram
bem-sucedidos.

O Charlton Memorial
também se tornou recente-
mente o primeiro hospital
na drea a implantar o Wat-
chman FLX, outro disposi-
tivo que trata da fibrilacao
atrial e € o nico centro na
Nova Inglaterra a partici-
par o ensaio Champion AF
com a Boston Scientific.

Marcelo nomeia portugués
residente nos EUA para
Conselho de Estado

O presidente Marcelo
Rebelo de Sousa nomeou a
escritora Lidia Jorge para o
Conselho de Estado e reno-
meou os quatro conselhei-
ros do seu anterior manda-
to, Lobo Xavier, Marques
Mendes, Leonor Beleza e
Anténio Damdsio.

Estas nomeagdes foram
anunciadas no dia em que
Marcelo tomou posse para o
segundo mandato como che-
fe de Estado. De acordo com
a Constitui¢do da Republi-
ca Portuguesa, o Conselho
de Estado, 6rgdo politico
de consulta presidencial, €
composto por “cinco cida-
daos designados pelo pre-
sidente da Reptblica pelo
periodo correspondente a
duracdo do seu mandato”,
e também por cinco eleitos
pela Assembleia da Repu-
blica pelo periodo corres-
pondente ao da legislatura,
além dos membros por ine-
réncia, como, por exemplo,
os presidentes dos governos
das regides auténomas dos
Acores e Madeira.

No inicio do seu anterior
mandato, Marcelo Rebe-
lo de Sousa nomeou para
o Conselho de Estado An-
tonio Lobo Xavier, Luis
Marques Mendes, Leonor
Beleza, Eduardo Lourencgo

e Anténio Guterres, que re-
nunciou ao seu lugar neste
orgdo apds ser eleito se-
cretario-geral das Nagdes
Unidas, tendo sido substi-
tuido por Anténio Damésio,
um médico neurologista e
neurocientista que trabalha
no estudo do cérebro e das
emocdes humanas e reside
nos EUA. Damdsio € pro-
fessor de neurociéncia e
director do Brain and Crea-
tivity Institute na University
of Southern California em
Los Angeles e professor ad-
junto no Salk Institute em
La Jolla, Califérnia.

RAYNHAM
FLEA

Todos os domingos
7 AM-5 PM

Mais de 700 agentes
Uma grande selecgao
de mercadoria

Venha cedo 7:30AM-9:30AM
2 por1
O maior flea market
de um so
piso da Nova Inglaterra
interior e exterior

Estradas 24 & 44 Oeste
Saida 13B

1 (508) 823-8923

71 Main St., Taunton

508-824-9112

Advogado

Joseph E. deMello

* Acidentes de trabalho*
* Acidentes de automoével*
* Protecgdo de bens-“Nursing Home”

e Testamentos
* Divorcio

O advogado que luta pelos seus direitos

1592 Acushnet Ave., New Bedford**

508-991-3311

* * Aberto aos sabados

* Consulta inicial gratis

171 Pleasant St., Fall River
508-676-1700

RECEBA O PORTUGUESE  EERRNRRNRNRERNRNRNRNRRNRRRRRRRRRRERRRERRERENENERENNNNEN B L _§ F B L B R B JL B XL B L B2 R _JF L
TIMES EM SUA CASA n .

TRt 1 CUPAO DE ASSINATURA i1 (o7 UM NOY0 endereeo” |
FAZENDO UMA [ [ Comunigue-nos para que o envio do seu jornal ndo
ASSINATURA ANUAL. u . . . . | seja interrompido, indicando o endereg¢o novo I

PREENCHA O CUPAO AO m Quero ser assinante do Portuguese Times, pelo que agradeco me enviem o jornal. "] a 0 antigo I
| ] : .
LADO HOJE MESMO E a Nome "B | Endereco antigo |
[ [
PASSA A RECEBER O a Endereco Apt N° u | Nome 1
SEU JORNAL [ ] . - I Morada I
a Localidade - I Localidade I
Servigo da LUSA : Estado Zip Code Tel. : I Estado Zip Code Tel. I
: Junto envio cheque ou “money order”.* Agradego que me enviem a conta. : I Endereco novo I
PpRC3s ® Favor debitaraomeu cartdodecrédio: | | [ | J[ [ T I L L LI T T [ ]™ | Nome |
+® T - = Morada
x - 5 u Recortar e enviar para : Portuguese Times S S — | . |
[ [+ . 9 - I Localidade I
u © P.O. Box 61288 Exp. Date :
£ " > u T u Estado Zip Code Tel.
w o [ New Bedford, MA 02746 LT | ! ) ) |
S -E"&h B * Preco de assinatura anual: $25.00 para os residentes da Nova Inglaterra, NY e NJ  $30.00 para o resto do pais. ~ ® I PO BE;):/:’:_ZpSaBra.I\IID:V'\‘ItuBg:;(S)?dTIII/InzSOZ746 I
w n n .0. - ,
¥ ta A PR R R R R R R R N R R R R R R R R R N N R R N R R N R R R R N N N R S ———— |

» Administrador: Eduardo Sousa Lima « Diretor: Francisco Resendes
* Redagéo: Francisco Resendes, Eurico Mendes, Vasco Pedro e Alda Freitas
» Repodrter at Large: Augusto Pessoa ¢ Contabilidade: Linda Lima

PORTUGUESE
TIMES

PORTUGUESE TIMES (USPS 868 100) is published weekly by the
Portuguese Times Inc., 1501 Acushnet Avenue, New Bedford, Massa-
chusetts 02746-0288, New Bedford, MA. 02746.

USPS 868100 Frequepcy: WefikW- . * Publicidade: Linda Lima e Augusto Pessoa « Desporto: Afonso Costa * Secretaria: Maria Novo
1501 Acushnet Avenue Subscription Prices (yearly): New England, New Jersey, Pennsylvania and + Colaboradores: Onésimo Almeida, Manuel Leal, Vamberto Freitas, Diniz Borges, Manuel Calado, Fernando
P.O. Box 61288 New York, $25:00; rest of the country: $30:00 (Regular Mail). US Air Mail:

Pimentel, Jodo Luis de Medeiros, Délia DeMello, Lélia Nunes, Eduardo B. Pinto, Gongalo Rego, Judite Teodoro,
Anténio Silva Cordeiro, Osvaldo Cabral, Anténio Silva, Rodrigo Rodrigues, Jodo Gago Camara, Rogério Oliveira,
José Antoénio Afonso, Hélio Bernardo Lopes, Victor Rui Dores, Creusa Raposo, Luciano Cardoso, Jodo Bendito.
As opinides expressas em artigos assinados séo da responsabilidade dos seus autores e ndorefletem, necessariamente,
a opinido do jornal, seu diretor e/ou proprietarios. Nao nos responsabilizamos pela devolugéo de originais enviados
e ndo solicitados.

New Bedford, Mass. 02746-0288
Telephone: (508) 997-3118/9
Fax: (508) 995-7999
e-mail: newsroom@portuguesetimes.com
advertising@portuguesetimes.com
www.portuguesetimes.com

155:00. Canada: $75:00 (Regular Mail) $165.00 (Air Mail). Payable in US
funds. Overseas: $80:00 (Regular Mail), $310:00 (Air Mail). Periodical
postage paid at New Bedford, MA and at additional Mailing Offices.
POSTMASTER: Send address changes to Portuguese Times, PO Box
61288, New Bedford, MA 02746-0288.




Quarta-feira, 17 de marco de 2021

PORTUGUESE TIMES

Comunidades 05

Alana Monteiro, atriz e modelo
de New Bedford, de origem cabo-verdiana
¢ a nova cara da COVERGIRL

Alana  Monteiro, 23
anos, € atriz e modelo.
Natural de New Bedford,
MA, em 13 de margo de
1997, onde residiu até aos
18 anos de idade, tendo fi-
xado residéncia posterior-
mente em New York, em
busca de uma carreira de
modelo profissional.

Comegou imediatamen-
te a sua carreira de mode-
lo e foi representada por
uma das maiores e mais
bem-sucedidas  agéncias
de modelos do mundo - as
modelos Wilhelmina. Isso
aconteceu logo depois que
terminou a escola e veio
para New York, o que ¢é
apenas uma indicagdo de
como sua aparéncia e ta-
lento ndo podiam passar
despercebidos. Alana ¢
também representada por
agéncias de modelos de
prestigio em todo o mun-
do, incluindo a capital da
moda, Londres.

A sua carreira sempre se-
guiu uma linha ascendente,
com ela aparecendo nas
capas e editoriais de moda
de algumas das principais
revistas de alta moda do
mundo, como Harper’s
Bazaar, Vogue, L’ Officiel,
Numero, Glamour e mui-
to mais. A sua carreira de
modelo também lhe trouxe
muitas campanhas publici-
tarias impressas, desfiles
e desfiles de semanas de
moda, filmes e comerciais
de TV.

O final de 2020 foi muito
proficuo profissionalmente
para Alana Monteiro. A
atriz de New Bedford tor-
nou o novo rosto da popu-
lar marca de cosméticos e

Investigacao
de homicidio
em Brockton

Manuel Duarte, 25
anos de idade, foi morto
com varios disparos na
cabeca e no corpo no dia
13 de outubro de 2020
na Belmont Avenue, na
cidade de Brockton.

O gabinete do promo-
tor do condado de Ply-
mouth anunciou a sema-
na passada que ha dois
suspeitos, Takari Elliot,
29 anos, e Marvin Vei-
ga, 32 anos, ambos de
Brockton.

Elliot ja foi detido
pela Policia de Brock-
ton e a Policia Estadual
de Massachusetts.

Veiga estd a ser procu-
rado e € considerado pe-
rigoso uma vez que esta
armado e tem um histo-
rial de crimes violentos.

- i
beleza COVERGIRL. O
seu belo rosto pode ser vis-
to em muitos de seus pro-
dutos, o que complementa
perfeitamente a missdo
e visdo da marca e abriu
mais opgdes de carreira

para ela.
O envolvimento com
COVERGIRL trouxe fama

"EASHION

e reconhecimento adicio-
nais. A sua pagina no Ins-
tagram hoje apresenta 965
mil seguidores. O seu port-
folio € bastante extenso e
rico, salientando-se ainda
0 apreco e 0s comentarios
positivos sobre o trabalho
que a atriz de origem cabo-
-verdiana faz.

Jornalista angolana recebe
passe de imprensa da

Casa Branca

A jornalista angola-
na Hariana Verds e a sua
equipa, composta por mais
dois angolanos, receberam
dia 14 de marco, do Gabi-
nete de Imprensa da Casa
Branca, os 'Hard Pass', que
s30 os passes de imprensa
definitivos que permitem
um maior acesso a Casa
Branca.

Durante trés anos, a equi-
pa de angolanos, liderada
pela jornalista Hariana Ve-
rés, passou por um periodo
de avaliagdo do gabinete
de imprensa da Casa Bran-
ca e dos Servicos Secretos
americanos, 0s quais, a
semana passada, determi-
naram que a jornalista e a

RAYNHAM
FLEA

Todos os domingos
7 AM-5 PM

Mais de 700 agentes
Uma grande selecgao
de mercadoria

Venha cedo 7:30AM-9:30AM
2 por1
O maior flea market
de um so
piso da Nova Inglaterra
interior e exterior

Estradas 24 & 44 Oeste
Saida 13B

1 (508) 823-8923

sua equipa qualificam para
a obtengdo dos 'Hard Pass'.

Hariana Verds € a unica
jornalista africana neste
momento com este passe e
também tem acesso direto
ao Pentdgono e ao Senado
americano.

A jornalista angolana &
correspondente para Or-
gdos de vdérios paises afri-
canos e da rddio Francesa
RFI, na Casa Branca.

Celebracoes do
Dia de Portugal
em New Bedford
canceladas

As celebragdes do Dia
de Portugal, de Camdes e
das Comunidades, que se
realizam anualmente em
New Bedford e que este
ano estavam agendadas
para 11, 12 e 13 de junho,
foram canceladas, devido
ao surto do covid-19.

Segunda nota da comis-
sdo organizadora das ce-
lebracdes, “pelo segundo
ano consecutivo fomos
obrigados a cancelar as
celebragdes”, esperando a
sua realizagdo no préximo
ano.

“Queremos  agradecer
todo o apoio que a comu-
nicag¢do social portuguesa
comunitdria tem prestado
a este evento, na certeza
de que voltaremos mais
fortes no préximo ano”,
sublinhou Dulce Matos,
presidente da comissao or-
ganizadora.

Risco de covid-19
aumenta com

0 peso

A dra. Jennifer Lighter,
da Universidade de New
York, e outros pesquisa-
dores descobriram que a
obesidade aumenta o risco
de hospitalizacdo entre os
pacientes de covid e, com
efeito, os paises com maio-
res taxas de obesidade so-
freram em média mais
mortes de covid.

A obesidade ¢ uma pos-
sibilidade particularmen-
te intrigante porque pode
ajudar a explicar por que
a Africa e a Asia sofreram
menos mortes do que os
paises europeus e latino-a-
mericanos.

Com efeito, os latino-a-
mericanos, assim como oS
europeus e os residentes
nos EUA, sio em média
mais pesados do que os
africanos e os asiaticos.

In Memoriam

14° aniversario da sua morte: 19 de margo, 2007

Estds sempre em nosso coragdo!
Tanto amor e tantas saudades!

os filhos Kelly e Arthur Jr.

As netas: Tanisha Barbosa,
Caitlyn Barbosa, Isabel Tavares
e todas as pessoas amigas, em
especial Isabel Jerénimo.

Ana Tavares

Arthur (marido)

a nora Naomi Tavares
o genro Rick.

Taunton

508-828-2992

Advogada
GAYLE A. deMELLO MADEIRA

¢ Assuntos domésticos

¢ Acidentes de automével*
¢ Acidentes de trabalho*

¢ Defesa criminal

¢ Testamentos e Escrituras

*Consulta inicial gratis
Providence

401-861-2444

Os melhores lugares para viver

Se o prezado leitor ainda ndo sabia, a Nova Inglaterra
pode ser um lugar muito bom para se viver.

De acordo com as novas classificagcdes dos “Melhores
Estados” dos Estados Unidos, da revista U.S. News and
World Report, a Nova Inglaterra tem 3 dos 11 primeiros
lugares, com Massachusetts classificado em 9°.

A revista afirma que a classificacdo dos melhores esta-
dos “baseia-se em milhares de pontos de dados para me-
dir o desempenho dos estados para seus cidaddos. Além
de sauide e educacdo, as métricas levam em consideracao
a economia de um estado, as suas estradas, pontes, inter-
net e outras infraestruturas como a segurancga publica, a
estabilidade fiscal do governo estadual e a oportunidade
que oferece aos seus residentes.”

Massachusetts ficou em 2° lugar em satde, 2° em edu-
cacdo, 4° em crime, 4° em ambiente natural e 5° em eco-
nomia. New Hampshire classificou-se em 4° na geral,
com Vermont em 11°.

Os estados da Nova Inglaterra que ndo se safram tio
bem foram Connecticut (20°), Maine (27°) e Rhode Is-
land (34°), o que representa uma queda em relacdo ao
ano passado, quando o Estado do Oceano ocupava a 26*
posicao.

A decisdo tem muito a ver com as estradas irregulares
do estado e altos custos de habitacdo, de acordo com uma
andlise na classificacdo feita pelo presidente da Camara
dos Representantes de Rhode Island, Joseph Shekarchi.

Washington ficou no primeiro lugar e a Louisiana no
ultimo. Acrescente-se que outros estados com numerosas
comunidades portuguesas ficaram nas seguintes posi-
¢oes: New Jersey 19°, Califérnia 24° e Pensilvania 40°.

( ESTIMATIVAS

DE SEGURO

OFICINA COMPLETA DE
REPARAGOES ONDE ENCONTRA
TUDO PARA 0 SEU CARRO!

oDY
uTO BUGE &
A8 GARAGE ge 24bhgras

* Afinagoes

© Restauracoes
* Travoes

® Transmissoes

* Bate-chapas

o Silenciadores
* Amortecedores
* Motores

\_ 854 Acushnet Ave., N. Bedford 508-992-4872 /

Knight's Quality
Auto Repair, Inc.

260 Linden St. (esquina das ruas Locust e Linden)
Fall River, MA 02720
Consertos eléctricos completos em automoveis
e camioes e ar condicionado
John H. Knight Jr. e a sua equipa de
técnicos estdo completamente

treinados e aprovados pela ASE &
AAA Auto Repair and Road Service

508-676-9609 » 508-676-9826
MASS. INSPECTION STATION #4840

Assistente de operacgoes bilingue
(inglés e portugués)

Trabalhara em estreita colaboragao com o gerente de
operagdes de uma pequena empresa relacionada
a construgao para agendar equipas de trabalho
gerenciar reparos de garantia e fornecer apoio
administrativo / atendimento ao cliente.

+ Auxiliar o Gerente de Operagdes e Agendador na
execugao das operacdes do dia-a-dia

+ Auxiliar com agendamento de equipes de trabalho

* Inserir estimativas no CRM e acompanhar os clientes
para responder a perguntas sobre estimativas ou
trabalho sendo executado

+ Atender chamadas telefonicas de entrada

* Responder as perguntas do cliente

+ Executar todas as outras tarefas de escritdrio
conforme necessario

DEVE ser bilingue (inglés e portugués)

Experiéncia de trabalho em escritdrio é desejada
Experiéncia com Microsoft Office Suite

Local: Woburn, Massachusetts

Salario: 40 a 60 mil por ano com bons beneficios.

Se estiver interessado, por favor, envie um curriculo em
inglés para Kate Dullea em:

cognard@saintlegerinternational.com
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Quando vou a Fall River, gosto de entrar no
supermercado Portugélia. Os proprietarios da-
quela firma importadora de produtos alimenta-
res, Fernando e Michael Benevides (pai e filho),
ndo se limitam a vender sabores portugueses e
fizeram questdo de dar nome portugués as di-
ferentes seccdes do estabelecimento: Fiel Ami-
go é o nome da area do bacalhau, o balcdo das
comidas prontas chama-se Cozinha Regional e
o cafézinho onde se pode beber um expresso
e saborear um pastel de feijdo tem o nome de
Ponto de Encontro.

Agrada-me esta preocupagdo de muitos co-
merciantes portugueses nos Estados Unidos de
darem aos seus negdcios nomes que os identifi-
quem com o pais de origem, tanto mais que em
Portugal acontece precisamente o contrario.
Na cidade do Porto, por exemplo, mais concre-
tamente a Alfandega, abriu ha tempos um café
e sabem como lhe chamaram? Meeting Point,
ponto de encontro em inglés.

Nao sou contra o uso de estrangeirismos, que
sempre existiram na lingua portuguesa e em
todas as linguas. E um processo de atualizagio
dos idiomas com novas palavras.

Mas se ndo é erro usar estrangeirismos, é as-

neira abusar, como esta a acontecer em Portu-
gal em relacdo aos anglicismos e com a agra-
vante de que os portugueses ndao aprendem a
lingua de Shakespeare e falam cada vez pior a
de Camoes.

Quando eu era middo, influéncia do cinema,
os unicos anglicismos usados eram OK, cowboy
e camone, que a malta usava nas suas brinca-
deiras. Mas devido a esse fendmeno dos nossos
dias chamado globalizagdo, que deveria cha-
mar-se antes americanizagdo, os portugueses
habituaram-se a falar em coffee-break, drive-
-thru, shopping center ou check-up, ainda que
nem sempre saibam o que significa.

Sinal dos tempos, alguns jornais portugueses
publicam antncios de empresas estrangeiras
em inglés. Os anuncios a alugar casa falam de
“um studio, 1 e 2 dorms, space party”. O co-
mércio portugués também se americanizou: os
restaurantes anunciam self-service e delivery,
mesmo que ndo tenham; os bares passaram a
vender drinks e as lojas de modas anunciam
fashion disto e daquilo.

Usar palavras estrangeiras que possuam o seu
equivalente na lingua patria € uma demonstra-
¢do de cabecas colonizadas no nivel mais baixo.
Chamar, por exemplo, barbecue center a uma
churrasqueira, batizar um prosaico cha verde
de green tea ou passar a batizar de Cake Parade
uma feira de dogaria conventual que se realiza
ha anos em Portalegre chega a ser afronta.

Ao que parece ja se fez um projeto de lei com
o intuito de coibir a inclusdo de termos de lin-
guas estrangeiras na lingua portuguesa como
foi feito na Franca, mas ndao pegou. Mas o que
podia e devia ser proibido era os politicos por-
tugueses usarem expressdes em inglés na tele-
visao publica portuguesa.

Nos telejornais da RTPi aparecem frequente-
mente jovens secretarios de Estado falando em
know-how, workshop e task force num abuso
de estrangeirismos que da a imagem de que
Portugal ndo sé se converteu num pais subsi-

diodependente, como disse um bispo, esta tam-
bém culturalmente subserviente.

Mais tarde ou mais cedo, o Portugués tornar-
-se-4 a sétima lingua oficial das Na¢des Unidas,
uma vez que € a terceira mais falada lingua eu-
ropeia, depois do inglés e do espanhol, com 252
milhdes de falantes em todo o mundo.

Mas se portugueses nao prestigiarem a sua lin-
gua a nivel nacional, a sua prépria identidade na-
cional pode estar em risco.

Mas infelizmente e em nome nao sei que de in-
teresses, assiste-se de momento a este disparate,
a RTPi, mantida pelos contribuintes portugueses
para divulgar Portugal e a sua cultura além fron-
teiras, transmite mais musica cantada em inglés
do que em portugués. E este ano chegdmos ao cu-
mulo de Portugal ser representado no Festival da
Eurovisdo com uma cangdo em inglés.

Convém lembrar que nenhum imigrante portu-
gués sintoniza a RTPi para ouvir cantar em inglés
e a divulgacao de artistas portugueses a cantar
em inglés, russo ou chinés ndo é propriamente
servico publico.

Em Portugal talvez ndo saibam que o Portugue-
se Channel, a televisdo comunitaria portuguesa
de New Bedfdord, tem muitas espectadoras lu-
so-americanas que mal falam portugués, mas
acompanham as telenovelas em portugués para
matarem saudades da lingua que aprenderam
com os avos. A propésito, recordo uma croénica
que o falecido Mario Bettencourt Resendes, que
foi diretor do Diario de Noticias, de Lisboa, publi-
cou na Paralelo, a revista da Fundacdo Luso Ame-
ricana para o Desenvolvimento, sobre uma visita
que fez aos Estados Unidos e durante a qual foi
recebido na ilha havaiana de Maui. Os luso-ha-
vaianos “eram na sua esmagadora maioria, pes-
soas ja na terceira idade, nascidos localmente,
filhos ou netos de emigrantes”, e surpreenderam
Resendes com um pedido:

“A surpresa veio na altura dos brindes. Ao jor-
nalista foi pedido um discurso, breve que fosse,
em portugués. Nao entenderiam, é certo, o sig-
nificado das palavras, mas a sonoridade da lin-
gua traria de volta a nostalgia de anos passados.
O jornalista levantou-se e, perante uma plateia
atenta, cumpriu a missdo. No final recebeu uma
das mais entusidsticas - e certamente a mais co-
movente - salva de palmas da sua vida”.

Portanto, senhores politicos portugueses,
quando se dirigirem aos espetadores da RTPi fa-
lem portugués, please.

Beneficios do bilinguismo

Os politicos dos EUA nunca ligaram muito as
linguas estrangeiras, poucos dominam outro
idioma além do nativo e nunca viram com bons
olhos o bilinguismo. Nao lhes passou pela cabeca
que uma pessoa falando mais do que a lingua na-
tiva tem a partida a vantagem do acesso a outra
cultura.

O 11 de Setembro veio confirmar o défice
linguistico dos americanos. A comissao de in-
quérito que investigou os atentados apurou
que a Al Qaeda operava em 75 paises onde
sdo faladas centenas de linguas que poucos
americanos conheciam e o congressista Rush

Falem portugues, please

Holt, de New Jersey, acabou por apresentar a
National Security Language Act, uma proposta
de lei considerando importante para a seguran-
¢a nacional a aprendizagem das linguas estran-
geiras.

O mais estranho é que a imigragdo converte
ainda hoje os EUA num caldeirdo multiétnico e
multilinguistico. S6 a cidade de New York tem
presentemente mais de 250 mil alunos que fa-
lam 140 linguas.

A maioria anglo-saxénica dominante nunca
ligou a esta diversidade cultural e apostou na
assimilacao dos imigrantes num processo co-
nhecido como melting-pot, mas na verdade o
bilinguismo ndo sé é importante para a segu-
ranga nacional, como também é rejuvenescedor.
Segundo Ellen Bialystok, professora da Univer-
sidade de Toronto, falar uma segunda lingua
ajudaaproteger o cérebro dos efeitos da velhice.
A cientista canadiana sustenta que as pessoas
bilingues tém maior capacidade de concentra-
¢do do que as monoglotas, isto é, as pessoas que
falam s6 uma lingua.

A referida senhora considera ainda que falar
uma segunda lingua é afrodisiaco. Falar inglés,
por exemplo, serd uma espédie de Viagra. Mas
isso ja eu sabia.

Portugueses em San Leandro

Chegou-me as mdos um artigo de August
Mark Vaz, em inglés, sobre os portugueses em
San Leandro. Segundo o autor, baleeiros por-
tugueses comecaram a fixar-se em 1819 em
Monterey, San Diego, San Simeons, Carmel, San
Francisco, Portuguese Bend e outras areas do
litoral da Califérnia Mexicana. Em 1853, um
grupo de portugueses fixou-se na Mission San
Jose, hoje parte de Fremont e onde pescavam e
criavam galinhas.

San Leandro também atraiu muitos portugue-
ses entre 1850 e 1872, sendo dessa época o di-
tado “if you want a potato to grow, talk to it in
portuguese” (Se queres que uma batata cresca,
fala-lhe em portugués).

Em 1870, San Leandro tinha duas areas cha-
madas Chicken Lane, a Dutton Avenue e a Al-
varado Street, havia portugueses em ambas e a
Alvarado Street era quase totalmente habitada
por portugueses vindos do Hawaii. Quando a
mais antiga sociedade mutualista portugue-
sa da Califérnia, a Beneficente, foi fundada em
San Francisco, em 1868, decididiu criar duas
delegacdes, uma em Hayward e outra em San
Leandro. Em 1880, foi fundada em San Leandro
a UPEC, Unido Portuguesa do Estado da Califor-
nia, hoje a mais antiga sociedade mutualista da
Califérnia.

Larry King em Portugal

O legendario Larry King faleceu dia 12 de ja-
neiro com 88 anos e depois de 50.000 entrevis-
tas. Pouca gente sabe, mas era amigo de Joseph
Fernandes, antigo presidente do conselho de
administracdo do Portuguese Times, falecido
em 2007. Conheceram-se em Miami, onde Larry
King iniciou a carreira de entrevistador.

Desde que o seu programa na CNN acabou,
Larry King dedicou-se a programas especiais
(apresentava um sobre a doenca Alzheimer) e
dava conferéncias. Foi a Portugal uma unica vez,
precisamente para uma conferéncia no Estoril,
onde falou do seu passado. Lembrou que come-
¢ou na radio, que descreveu como “o teatro da
mente”, acrescentando que “enquanto existirem
carros havera estacdes de radio”.
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“Take Out lunch” em apoio as Grandes Festas
do Espirito Santo da Nova Inglaterra a 19
de marc¢o no Centro Cultural em Fall River

* Fotos e texto de Augusto Pessoa

A comissdo organiza-
dora das Grandes Festas
do Espirito Santo da Nova
Inglaterra leva a efeito um
servico de refei¢do no sis-
tema de “take out” (enco-
menda), sexta-feira, mar-
¢o 19, 2021 das 11:00 am
até as 3:00 pm no Centro
Cultural em Fall River 205
South Main Street em Fall
River ao prego de 20 ddla-
res.

Como estamos em época
quaresmal, Duarte Camara
oferece pratos de peixe,
camardo com arroz e bata-
ta frita, ou Fish&Chips.

Tem aqui uma possi-
bilidade de comer bem e
barato e a0 mesmo tempo
ajudar as Grandes Festas
do Espirito Santo da Nova
Inglaterra, que tém lugar
em Fall River no ultimo
fim de semana de agosto,
que em tempos normais
movimentam mais de 250
mil pessoas.

As Grandes Festas do
Divino Espirito  Santo
da Nova Inglaterra, que
anualmente se realizam no
ultimo fim de semana de
agosto e que viram cance-
lada a sua edicdo de 2020
devido a pandemia do Co-

Duarte Camara, presidente das Grandes Festas do Espirito Santo da Nova Inglaterra, acompanhado
pela esposa e pelo padre Jay Mello, da igreja de Sao Miguel, que procedeu a béngao das pensdes do
Espirito Santo em setembro do ano passado no ambito das Grandes Festas.

vid-19, continuam a en-
carar com otimismo a sua
continuidade.

E dentro desta forma de
pensar, o presidente Duar-
te Camara mantém vivo o
espirito das Grandes Fes-
tas com iniciativas que
mantenham vivas as maio-

res festas dos portugueses
nos EUA.

Em 2020 com tudo ja
cancelado, fez uma dis-
tribuicdo de mais de 500
pensdes do Espirito Santo.
E aqui para relembrar o es-
pirito caritativo das festas.
E se bem que ja em época

Bolos de Azeite confecionados pela Irmandade
do Santo Nome da igreja de Nossa Senhora de
Fatima em Cumberland

* Augusto Pessoa

Por esta altura do ano,
este de 2021 mais compli-
cado devido a pandemia do
Covid-19, ja se nota uma
certa azdfama pelos pre-
parativos para a Pdscoa. A
hora j& mudou, uma para a
frente. O frio ainda estd por
cd, com a agravante do ven-
to. Mas na lista das compras
estd a farinha Santa Isabel
daJ,. Moniz Comp, os ovos,
o azeite Tiago da mesma
companbhia, o fermento e vai
de meter mios a confecdo
do folar de azeite, bolo ama-
relo, ou simplesmente bolo
de azeite. Tal como pelo
Natal, ouvem-se um nunca
mais acabar de dar nomes ao
Bolo Rei, mas que em nada
difere. E o Bolo Rei que al-
terado deixa de o ser. Mas
desta vez falamos do bolo
de azeite da igreja de Nossa
Senhora de Fatima em Cum-
berland. Ali os paroquianos
sd0 na maioria oriundos da
Beira Alta. Até o padre Fer-
nando Cabral de Guimaraes
de Tavares, Mangualde. Ter-
ras onde pela Pascoa ndo ha
casa que ndo tenha um bolo
de azeite a mesa.

O bolo de azeite tem a ca-
racteristica de ndo ser doce.
O seu miolo € tdo fofinho e

tdo leve que quase parece
uma nivem de algoddao com
tons dourados, pelo uso dos
ovos caseiros e do azeite
Tiago de excelente qualida-
de. Mas temos aqui algo que
pode esquecer. Para manter
a tradicdo a madrinha deve
oferecer a afilhada um bolo
de azeite. Mais uma razio
para chamar para a reitoria
da igreja de Nossa Senhora
de Fatima e reservar dois
bolos de azeite. E um deles
para a afilhada. Tome nota:
401 723-6719, fale com a
simpdtica secretdria e faga a
reserva, ao custo de 8 dodla-
res cada.

Mas como acima referi-
mos, a Irmandade do Santo
Nome da igreja de Nossa
Senhora de Fatima vai fa-
zer os tradicionais bolos de
azeite para manter a tradi-
¢do da Péscoa. Os interes-

sados podem fazer as enco-
mendas nos dias 20 e 21 de
mar¢o, antes e depois das
missas. Ou, se preferirem,
pelo telefone da reitoria 401
723-6719.

As encomendas deverdo
ser levantadas no saldo da
igreja, sdbado, 3 de abril,
depois das 11:00 da manha.

Como se depreende, face
as restricoes do Covid-19,
o poder associativo e neste
caso religioso, ciente das
suas responsabilidades, cria
formas de apoio, na impos-
sibilidade de movimentar
grandes ajuntamentos. Mes-
mo na aderéncia aos atos
religiosos. Esta iniciativa
junto da igreja de Nossa Se-
nhora de Fitima € uma das
muitas que vém surgindo
junto de outras igrejas, num
contributo a manter as por-
tas abertas.

de vacinagdo contra o Co-
vid-19 as restrigdes ainda
continuam, pelo que as
iniciativas de angariacdo
de fundos continuam limi-
tadas, mas as despesas nao
param.

Sendo assim o “Take Out
Lunch” € uma iniciativa a
que a comunidade vai cor-
responder e esta desejo-
sa de voltar a ver desfilar
pelas ruas de Fall River
o cortejo etnogrifico do
Bodo de Leite das Gran-
des Festas, assim como a
Procissdo de Coroagdao no
domingo das festas.

COMUNIDADES

Augusto Pessoa

Repérter / Fotégrafo
Tel. 401-837-7170

Email: pessoaptimes@gmail.com

Movimento de solariedade
em apoio a menina da ilha
do Pico encontrou eco junto
da comunidade

A comunidade residente pelos EUA e Canadd mo-
vimenta-se, sempre que alguém nos alerta para movi-
mentos de solidariedade.

Duarte Camara, empresdrio de panificagdo em Fall
River, tem encabecado comissdes que visam facilitar
uma melhor qualidade de vida a jovens deficientes.

Desde carrinhas especiais para mobilidade dos ne-
cessitados até aos mais diferentes apoio.

O movimento de solariedade atual tem por finalida-
de o apoio a Jilia Soares, do Pico, diagnosticada com
Sindroma de Algelman que origina um total descon-
trolo dos movimentos da jovem, desde a fala ao cami-
nhar e mesmo das necessidades fisioldgicas. J4 com
12 anos de idade, conta com o apoio didrio da mae,
Sénia Soares.

“A nossa grande necessidade € a adaptacdo da casa,
para que a Julia se possa movimentar. E uma carrinha
especial para o seu transporte”, disse Sonia Soares.

Entretanto Duarte Camara ja enviou 12 mil délares
para os Acores, para um depdsito na compra da carri-
nha, que custa 30 mil.

Por este motivo o movimento de solidariedade man-
tém-se e os donativos podem ser mandados para:

Acores Bakery, 19 Norfolk Street, Fall River, Ma.

Para mais informgdes contactar Duarte Camara:
508-677-3223.

Holy Ghost Beneficial
Brotherhood

51 North Phillips Street, E. Providence, Rl

Manuel Sousa

Presidente do Holy Ghost

Beneficial Brotherhood

Servigo de
“Take Out”

Tel. 401-434-3200

Saudamos e agradecemos a
todos aqueles que contribuem
para o éxito do servico de “take
out”! A todos muito obrigado!

Manuel Sousa, presidente do Phillip Street Hall
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Nos 68 anos da igreja de Nossa Senhora de Fatima

Irmandade do Espirito Santo da igreja de Santo Antonio em Pawtucket
festejou 44 anos com um servico de refeicao “take out”

* Fotos e texto de Augusto Pessoa

Somos gente de iniciati-
vas. Apostamos em ndo dei-
xar morrer o que nos ficou
de heranga. A situagdo atual
¢ de pandemia. Mas temos
forma, dentro das medidas
impostas de seguranga, de
festejar as datas relevantes
como os 44 anos da Irman-
dade do Espirito Santo da
igreja de Santo Anténio em
Pawtucket.

O saldo Padre Fernando
Freitas, cujo saudoso paroco
foi o fundador da irmanda-
de, ndo encheu como era
habitual em dia de aniversa-
rio. Eles e elas substituiram
o fato domingueiro pelos
“jeans” para confecionar e
servir o “take out”. Bife a
Espirito Santo e Polvo.

Adriano Ponceano Pon-
ceano era o tesoureiro. A
esposa entregava as ordens.
Curiosamente vimos uma
jovem de segunda geracgao,
nascida a sombra da igreja
de Santo Anténio, profis-
sionalmente, bem sucedida
no campo da enfermagem a
levantar uma ordem. E aqui
um exemplo de quando os
jovens nao se esquecem das
raizes.

Mas ja que falamos em
segundas geracdes, temos
o mordomo, Joshua Lima,
acompanhado pela mae
Emilia Lima, mais uma for-
ma de apoio a continuidade
da irmandade.

Com o mordomo, esti-
veram Melissa Sampaio e
marido Roberto Sampaio.
Andreia Lima e marido Mi-
chael Lima. Noémia e ma-
rido Elio Lourenco. Pedro

Sousa e esposa Amy Sousa.

Sendo a Irmandade do
Espiritio Santo um grande
apoio espiritual e financeiro
a igreja, a atual direcdo ao
ver-se impedida da realiza-
¢30 do calendario habitual,
teve uma missa de aniversa-
rio a 27 de fevereiro de 2021
e agora um “‘take out” a 14
de margo. Sao estas inicia-
tivas que conseguem manter
viva a chama lusa em tem-
po de pandemia, mesmo no
contexto religioso, que €
afinal uma forma de unido
da comunidade em torno
dos seu padroeiro e da sua
igreja.

Acompanhamos a funda-
¢30 da irmandade em 1977
pelo saudoso padre Fernan-
do Freitas, o pdroco mais
concretizador junto da igreja
de Santo Anténio. Com ele
estiveram Clemente Anas-
tacio, Agostinho Cavaco,
representado pela esposa,
Liduina Cavaco; José Rego,

Faleceu dia 06 de margo,
em Westport, MA, Maria
Filomena Viveiros Fernan-
des Silva, 66 anos.

Natural da Ajuda, Breta-
nha, S. Miguel, era filha de
José Remigio e Helena C.
Viveiros Fernandes, am-
bos ja falecidos. Deixa viu-
vo Nomésio José Pimen-
tel Silva. Trabalhou como
CNA no Clifton Rehabili-
tation Nursing Center, até
reformar-se.  Paroquiana
da igreja Our Lady of Gra-
ce, em Westport, adorava
cantar, costurar e trabalhar
no seu jardmi.

Deixa, para além do ma-
rido, o filho: Marcilio A.
Silva e Kady Silva, em Fall
River; duas filhas, Narcisa
S. Nasrallah e marido Ziad,
em Swansea e Darcilia F.S.
Costa e marido Silas, em
Acushnet; trés irmas, Ma-
ria Helena Raposo, em Sao
Miguel, Maria de Fatima
Pavao, em Fall River e Te-
resa Paulo em Dartmouth;
dois netos, Mason e Mi-
cah, vérios sobrinhos e so-
brinhas. Era irma de José

Falecimento
Maria Filomena Viveiros
Fernandes Silva

V. Fernandes, ja falecido.
0 seu funeral realizou-se
no passado dia 11 de mar-
¢o, com missa de corpo
presente na Our Lady Gra-
ce Church, em Westport.
0 seu corpo foi sepultado
no Beech Grove Cemetery,
em Westport. Donativos
podem ser enviados em
sua memoria para: Dana

Farber Cancer Institute,
P.O. Box 849168, Boston,
MA 02284.

As cerimdnias funebres
estiveram a cargo da Pot-
ter Funeral Home, de Wes-
tport.

Francisco Santos, que foi
o segundo mordomo. E ja
que falamos em mordomos,
o primeiro foi Francisco e
Rosa Vieira em 1977. Foi de
uma func¢do levada a efeito,
por este casal que surgiu o
rastilho para o aparecimento
da irmandade. Mas nunca €&
de mais sublinhar as diretri-
zes do padre Fernando Frei-
tas.

Um “take out” para man-
ter a tradicdo do Espirito
Santo e contrubuir para
manter em atividade a igreja
de Santo Anténio em Paw-
tucket.

Igreja de Nossa
Senhora de
Fatima e as
suas origens

Ninguém fica indiferente
a beleza da igreja de Nos-
sa Senhora de Fitima em
Cumberland. As suas linhas
modernas e atraentes ele-
vam-se num espago aberto,
onde do lado esquerdo ao
cimo de uma pequena ele-
vacdo temos o santudrio que
nos meses de verdo ¢ lugar
de celebracdo da eucaristia
em tempos de pandemia do
Covid-19.

Todo este dignificante his-
torial tem origem na Missdo
de Nossa Senhora de Fatima
fundada a 22 de outubro de
1933 em Valley Falls. Em
1950 € colocado na igreja de
Santo Anténio em Pawtuc-
ket, o padre José Barbosa.

Era ali pastor o padre Sil-
vino Raposo que encarrega
o padre Barbosa da Missao
de Nossa Senhora de Fati-
ma em Cumberland. Seria
o principio de um longo e
dignificante historial que
tem como timoneiro no mo-
mento atual o padre Fernan-
do Cabral, que deu um novo
visual a majestosa igreja de
Nossa Senhora de Fatima,
sem alterar a traca antiga da
sua construcéo, nem os sig-
nificados histéricos, Gnicos,
em templos portugueses nos
Estados Unidos.

Na foto a esquerda, o mordomo Joshua Lima com a mae, Emilia Lima. Na
foto acima, os membros da Irmandade do Espirito Santo da igreja de San-
to Anténio em Pawtucket e na foto abaixo, o momento em que era servida
a refeicao no sistema de “take out” no salao da igreja de Santo Anténio.

LUZITANIA BAKERY

A padaria que oferece os mais sofisticados meios de
limpeza na confeccéo dos seus produtos!

¢ P3o quente diariamente as 7:00 AM e 3:00 PM
¢ Massa sovada as quartas-feiras

¢ Pao de centeio ao domingo

e Malassadas ao sabado e domingo

¢ Pao de mistura: sexta, sabado e domingo

e Pastelaria variada do mais fino gosto

Saudamos a
Irmandade do
Espirito Santo da
igreja de
Santo Antonio de
Pawtucket pelos
seus 44 anos de
existéncia!

312 BARTON STREET, PAWTUCKET, RI

TEL. (401) 725-1435
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Um ano de pandemia, confrontado com o incerto

Depois de semanas,
meses, planos suspensos,
ensino a distancia, primei-
ros aniversarios longe dos
filhos, vira-se o primeiro
aniversario da pandemia.
Nestes tempos dificeis que
se vém atravessando, sur-
giram grandes desafios no
campo médico para salvar
vidas. Novas formas de
acdo dos profissionais de
saide. E mesmo novas for-
mas de prevencao do publi-
co. Mas ao mesmo tempo
a revelacdo de problemas
até ai ignorados. Através
do ano a nagdo virava-
-se para os cientistas das
universiades, procurando
uma resposta em tempos
de incerteza. Era dificil
combater um inimigo in-
visivel. E nem todos infe-
tados com SARS-Cov-2,
0 coronavirus que causa o
COVID-19. Pessoas com
tosse, febre, perda do gosto
e cheiro. Os cientistas con-
cluiram que seria dificil
um guia para tratamento
de um doente daquele tipo
e seguir a contaminacgdo da
pandemia.

Entretanto, a “Food and
Drug Administration” sé
autorizava testes através

Antonio Rodrigues

Manuel Gaipo e filha

do Centers for Disease
Control. Pelo més de fe-
vereiro surge O primeiro
teste. Pelo més de marcgo a
Stanford Medicine ofere-
ce “drive-through testing”
para pessoas referenciadas
por profissionais do servi-
¢o de sadde. Pelo més de
abril o laboratério oferece
testes para o pessoal de in-
tervencdo imediata no total
de um milhao.

Ao mesmo tempo que se
desenvolviam os testes do
Covid-19, patologistas e
imunulogistas trabalhavam
para identificar pessoas
que haviam sido infetadas
mas recuperaram. Fazendo
isto era um passo impor-
tante para compreender
se o doente anteriormente
infetado estaria protegido
ou de risco diminuido para
uma subsequente infe-
¢do. Isto levaria a concluir
quando certas pessoas in-
fetadas ficavam em ma
situagdo ou mesmo mor-
riam, enquanto que outras,
ndo mostravam qualquer
sintoma.

Em april surgem os pri-
meiros “Serology Tests”
para detetar a presenga no
sangue de anti-corpos, in-
dicando que a pessoa havia
sido infetada.

Martinha Javid

Al Medina e Connie Furtado

Detetar a sintomas
e educar o publico

Quando o “World Health
Organization” declarou a
pandemia global, o publi-
co foi informado para as
possibilidades de tosse,
febre. Mas rapidamente
as pessoas comecaram a
apresentar novos sintomas.
Problemas de natureza
gastro-intestinal, perda de
apetite. Perda de gosto e
cheiro.

O virus pode atacar os
nervos do cranio relacio-
nados com o cheiro ou a
mucose que envolve esses
mesmos nervos.

da mesma forma que os
nervos que nos facilitam
falar, as nossa cordas vo-
cais. Controlar os movi-
mentos faciais.

Toda a pessoa infetada
tera de ser hospitalizada.
Os profissionais de saude
informam os doentes para
monotorizar 0s sintomas.
Pode ser mais grave entre
os oito a 10 dias depois
do inicio dos sintomas. Se
tiver problemas para respi-
rar e dores no peito deve
consultar o médico ime-
diatamente.

Joao Pacheco

Teresa Agonia

Marco Matos

Henrique Craveiro

Padre Joseph Escobar

Uma outro factor a ter
em conta ¢ o ‘“Shower
sign”. Se ndo se sentir com
forcas para tomar banho é
sinal que deve comunicar
imediatamente com o mé-
dico.

Jovens e jovens adul-
tos se usam o e-cigarrette
correm o risco imediato de
apanhar o Covid-19.

A forma de se protege-
rem da infecdo serd o uso
da mascara.

Os especialistas em
doencas mentais, aconse-
lham que a melhor forma
de lidar com a ansiedade &
dormir o suficiente.

Maggie Soares, Sabrina Brum, Idalina Silva, Brianna Medeiros, Eileen Afonso,
Marcia Sousa, Liz Silva e Diana Afonso demonstram o seu patriotismo nas mas-

caras de protegao.

Rogério Medina

Manuel e Maria Pedroso
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Vacinacao contra o Covid-19

Em Rhode Island ja se entrou na vacinacao dos 60 a 64 anos
e 16 a 64, com especificacoes de saude

- Fotos e texto de Augusto Pessoa

Desde a pssada sexta-feira que Rhode Island ja abriu
a vacinacdo entre os 60 e 64 anos e dos 16 aos 64, com
especificagdes de satide. A noticia foi avangada pelo go-
vernador Dan McKee e Departamento de Satide de Rhode
Island.

“A nossa grande finalidade € vacinar o maior nimero
possivel de pessoas tdo rdpido quanto possivel e abrir o
sistema de vacinacdo para o proximo grupo em Rhode
Island € importante e um grande encorajamento para se
atingir a grande finalidade”, acrescentou o governador.

“Vamos continuar a construir e aumentar a vacinagao
no estado na certeza de que estamos preparados para au-
mentar o nimero de vacinados a medida que o niimero de
vacinas aumenta. Vao ser aumentados novos locais, que
podem ser consultados em www.Vaccinate.RI.org

Novas marcacdes podem ser feitas na terca-feira pelas
9:00 am da manha e sexta-feira pelas 5:00 pm. Entretanto
as farmacias Walgreens e CVS estdo a ajustar os critérios
para receber marcagdo dos dois novos grupos as sextas-
-feiras pelas 11:00 am.

As pessoas com idades compreendidas entre os 16 e os
64 anos estdo em condigdes de ser vacinados se estiverem
dentro das segundas condi¢des médicas:

diabetes (tipo 1 ou 2); doencas de pulmdes (tais como
COPD, emphysems ou cystic fibrosis). Doengas de co-
racdo ou rins. Estdo também em condi¢des de poder ser
vacinados detentores de um fraco sistema de imunidade.
Isto inclui pessoas com cancro, pessoas que estdo a re-
ceber quimoterapia ou radiagdo, pessoas com HIV/AIDS,
pessoas com “sickle cell disease”, pessoas que tomam me-
dicamentos que diminuem a imunidade do sistema, senho-
ras gravidas.

Uma lista completa das condicdes que qualificam para a
vacina estd a disposi¢do na internet.

Presentemente o estado de Rhode Island tem trés locais

LUS0-AMERICAN

de vacinagdo em atividade, localizados em Providence
(Dunkin’ Donuts Center); Cranston (Sockanosset Cross
Road);

Midletown (1400 Main Road).

Quem ndo conseguir fazer a marcagao via-internet rece-
be ajuda telefonando para 844-930-1779.

Para fazer uma marcacdo para a farmacia CVS use o
CVS.com. Use CVS Pharmacy phone app. ou chame 800-
746-7287. Para fazer uma marcacao através do Wakgreens
utilize Walgreens.com/ScheduleVaccine oy chame Wal-
greens.

Numa adi¢@o as farmécias, aos trés locais de vacinacio
do estado, Rhode Island oferece locais de vacinacdo nas
clinicas das vilas e cidades, assim como através do sistema
hospitalar e centros de satde. Os locais de vacinagdo das
vilas e cidades estdo j4 a administrar a segunda dose da
vacina para os utentes com 75 e mais, assim como estao a
proceder a vacinacdo de professores, funcionarios escola-
res, assim como os responsaveis pelas criangas mais no-
vas. Este grupo relacionado com a instrucdo das criangas,
deverd estar todo vacinado até fins de marco.

As pessoas que ainda ndo estiverem nas idades com-
preendidas com direito a serem vacinadas contra o Co-
vid-19 deverio assinar a COVID-19 Vaccine Interest Noti-
fication List, visitando o portal.ri.gov. O estado de Rhode
Island usa esta lista, para informar as pessoas quando che-
gar a sua hora de fazer a marcacdo para a vacina.

O estado de Rhode Island usa ainda esta lista para iden-
tificar e chamar as pessoas quando durante o dia chegarem
a conclusdo que vao crescer doses.

As pessoas que necessitarem de ajuda para colocar o seu
nome no Vaccine Interest Notification List podem chamar
paa 844-930-1779.

As pessoas que vivem, trabalham ou vao para a escola
em Rhode Island podem ter adicional apoio quando efe-

Rogério Medina, antigo vice-consul de Portugal em Providence,
no momento em que era vacinado com a primeira dose.

tuarem a marcacao para o Covid-19. As pessoas podem te-
lefonar para 2-1-1 e falar ao vivo com uma pessoa treina-
da para o efeito e com possibilidade de poder falar vérias
linguas, quando fizer a marca¢io no VaccinateRI. org ou
assinar para COVID-19 Vaccine Interest Notification List.

RIDOH trabalha com o United Way para prestar auxilio
gratuito a todos os naturais de Rhode Island. Esta ajuda
estd disponivel 24 horas por dia, sete dias por semana.
Para mais informacdo relacionada com o sistema de va-
cina¢do do COVID-19 devem visitar o RIDOH’s COVI-
D-19Vaccine page.

Os jovens com 16 ou 17 anos sé podem ser vacinados
com a Pfizer. Niao € obrigatdrio prova de seguro para ser
vacinado em Rhode Island e ninguém tem de pagar para
ser vacinado.

LUSO-AMERICAN FINANCIAL

A Fraternal Benefit Seciety

T YEAR

ANNUITY/IRA

3.79%

1st year introductory rate.”

Retirement Special is for a limited time only and subject to change at anytime. *7-Year annuity is
3.75% for the 1st year and in Year Two it will be adjusted to Luso's base rate. ** 5-year annuity is
3.25% for Year One & Year Two and in Year Three it will be adjusted to Luso's base rate. Luso-
American Financial's current base rate is 3% and is subject to change at anytime.

S YEAR

ANNUITY/IRA

3.25%

1st & 2nd year introductory rate™*

CALL LUSO TODAY!
877-525-5876

800-378-0566

LUSO-AMERICAN.ORG
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“A vacina nao foi apressada, foi sim uma vitoria
na ciéncia moderna”

- Diane Marie Afonso, Physician Assistant (PA-C), Rhode Island Hospital

* Fotos e Texto de Augusto Pessoa

“Recebi a primeira a pri-
meira vacina contra o Co-
vid-19 em 16 de dezembro
de 2020 e a segunda dose
em 07 de janeiro de 2021.

Sinto-me bem depois
das duas doses e sinto um
grande conforto e avontade
ao sentir que posso traba-
lhar sem medo, abragar os
meus avés, viajar nova-
mente e manter em frente
no ano de 2021.

Em consideracdo a vaci-
na, € vital que as pessoas
compreendam que €& efe-
ticaz e segura. Eu propria
e todos os que trabalham
comigo na Brown Emer-
gency Medicine, nas pes-
quisas finais, fomos todos
vacinados.

A vacina € do tipo
mRNA, ndo € um virus
vivo. Contém RNA que
permite as células no nos-
so corpo desenvolver pro-
tefnas e criar uma resposta
imune que ensina O COrpo
a identificar o virus quan-
do exposto e destrdi as cé-
lulas. As vacinas Pfizer e
Moderna mostram entre 94
a 95 por cento de imunida-
de efetiva semanas depois
de serem administradas as
duas doses. A vacina foi
cuidadosamente desenvol-
vida e testada em trés fases
de ensaios. Nao foi apres-
sada foi sim uma vitéria na
ciéncia moderna”, comega
por afirmar Diana Afonso,
que recomenda a aplicacdo
a todas as pessoas.

“Recomendo que toda a
gente tome a vacina, mes-
mo os que ja apanharam o
virus, mas que podem ser
contaminados novamente.
Vacinacd completa, uso
da mdscara, lavagem das
maos sdo formas de nos
movimentarmos na dire-
¢do certa e num afasta-
mento da pandemia e cada
vez mais proximo de dias
melhores, direi viver dias
normais”, sublinha Diana,
que adianta:

“Na posi¢ao de “practi-
cing Emergency Medicine

PA” que tenho lidado com
o Covid-19 desde margo
de 2020 recomendo que
TODOS sejam vacinados
logo que tenham oportu-
nidade. N@o perca a sua
oportunidade”, sugere esta
profissional de satide.

A t3o esperada vacina
contra o covid-19 ja estd
a ser administrada. Surgiu
em tempo recorde. As es-
peculacdes eram didrias.
Sémente para os fins de
2021. O presidente Donald
Trump dizia “antes do fim
do ano estard a ser admi-
nistrada”. Surgiam as vo-
zes contrarias.

O Pai Natal carrega vas-
cinas em vez de chocola-
tes. E distribuiu a 14 de de-
zembro de 2020 o primeiro
carregamento no Rhode
Island Hospital. E dos pri-
meiros nos EUA. O Canal
12, de Providence, traz-
-nos imagens de uma en-
fermeira a ser vacinada em
New York e um médico no
mesmo dia no Rhode Is-
land Hospital, que também
ja levou a segunda dose.

Mas se a pandemia € ge-
neralizada e de resultados
catastroficos, a nossa inte-
gragdo ndo € menos gene-
ralizada e de repercursoes
aos mais diversos quadran-
tes, entre as quais a tdo
oportuna medicina.

Diane Marie Afonso,
Physician Assistant (PA-

Diana Afonso no momento em que recebeu a segun-
da dose da vacina contra o Covid-19.

C) fez histéria em Rhode
Island ao ser das primeiras
a ser vacinada contra o co-
vid-19 (quinta-feira,17 de
dezembro de 2020).

Na passada semana, re-
cebeu a segunda dose.

“A vacina era o que a
comunidade médica ansio-
samente esperava e ago-
ra serve como o canal de
esperanca para o futuro, a
luz ao fundo do tinel desta
pandemia”, sublina Dia-
na Maria Afonso, que tem
vindo a desenvolver um
trabalho notavel na linha
da frente, diagnosticando
e tratando desde o inicio

Al Medina ladeado pela filha Liz Silva e por Diana

Afonso.

Tel. 401-438-8771

da pandemia, doentes com
Covid 19.

Diana Afonso completou
horas de pesquisa acerca da
vacina contra o covid-19.
“Hoje sinto um imenso
alivio sobre a vacina que
foi considerada eficiente e
segura. Fui das primeiras
a ser vacinada em Rhode
Island e ndo notei qualquer
reacdo. Sinto-me absolu-
tamente, normal”, subli-
nhou Diana Marie Afonso,
PA-C (Physian Assistant)
no Rhode Island Hospital.

Diana mantém-se cheia

Os nossos trabalhos
espelham-se nas
sofisticadas
moradias

da area do East Side

em Providence

de esperanca e visionando
o seu tempo trabalhando
durante a pandemia como
um vetor para completar o
que foi sempre a sua pro-
fissdo, exercer medicina e
tratar comunidades ndo tao
bem informadas. Depois
de dez anos de pratica em
situagdes de emergéncia
considera-se  abencoada
por ter escolhido a medici-
na, profissdo que continua
a ser um desafio perma-
nente debaixo de humil-
dade e propdsito de poder
ajudar os outros.

E filha de Eileen e José
Manuel Afonso, oriundos
de Alvados, Porto de Mos,
Leiria. Na drea de Fatima e
Batalha.

Mas que nos perdoem
os pais. O melhor cartio
de visita € Diana Marie
Afonso ter por avd uma
“institui¢d@o” de 101 anos
de idade, Manuel Pedroso.
Uma “institui¢do” que dig-
nifica a presenca lusa em
Rhode Island e que Nossa
Senhora do Rosério, que se
venera na mais antiga (ati-
va) igreja portuguesa nos
EUA, mesmo ali ao lado
do Friends Market, inspi-
rou Diana Marie Afonso
na meritéria carreira de
medicina, tendente a aju-
dar os que precisam.

A vida académica de
Diana Marie Afonso que
culmina em Physician As-

sistant (PA-C) tem inicio
no Providence College
onde obtém a licenciatura
em Biologia e Espanhol.
Mediante este aproveita-
mento académico prosse-
gue a sua carreira e vai para
a Rutgers Medical School
em New Jersey onde con-
cluiu o curso médico de
Physician Assistant.

A sua notavel ocupacio
no campo da medicina
tem-se desenvolvido ao
longo de mais de dez anos
para a Brown Emergency
Medicine no Rhode Island
Hospital e Miriam Hos-
pital Emergency Depart-
ments.

Diana Marie Afonso ¢é
professora assistente na
Johnson & Wales, Bryant
University e Tuffs Univer-
sity Assistant programs.

Pertence ao “Division
of Sex and Gender in
Emergency Medicine” e é
também educadora para o
Emergency Medicine Phy-
sician Extender Develop-
ment Program na Brown
Emergency Medicine. Dia-
na Marie Afonso trabalha
ainda em regime de part
time no Oceanside Aesthe-
tics in Warwick.

Mais uma segunda ge-
racdo a falar portugués.
Mais uma segunda geracao
ligada aos costumes e tra-
dicdes portuguesas.
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Covid-19 (dados de 14 de marco)

Portugal regista 15 mortes e 541 novos casos
de infecao nas tultimas 24 horas

Portugal registou domingo 15 mortes
relacionadas com a covid-19 e 541 novos
casos de infecdo com o novo coronavi-
rus, segundo a Dire¢do-Geral da Saude
(DGS).

O boletim da DGS revela que estdo in-
ternados 976 doentes (menos quatro do
que no sdbado), o valor mais baixo desde
14 de outubro, dia em que estavam hospi-
talizadas 967 pessoas.

Nos cuidados intensivos Portugal tinha,
nesse dia, 242 doentes (menos 11 em re-
lagdo a sdbado), o valor mais baixo desde
26 de outubro, dia em que estavam 240
pessoas nestas unidades.

Os dados indicam ainda que 3.158 pes-
soas foram dadas como recuperadas, fa-
zendo subir para 759.417 o niimero total
de recuperados desde o inicio da pande-
mia em Portugal, em marco de 2020.

Os casos ativos em Portugal continuam
a registar uma diminuicdo acentuada,
com 38.156 contabilizados dia 14, menos
2.632 desde sabado.

Desde marco de 2020, Portugal ja regis-
tou 16.684 mortes associadas a covid-19
e 814.257 casos de infecdo pelo coronavi-
rus SARS-CoV-2.

As autoridades de satide tém em vigi-
lancia 16.715 contactos, menos 500 rela-
tivamente ao dia anterior, mantendo-se a
tendéncia decrescente desde o dia 30 de
janeiro.

De acordo com os tultimos dados da
DGS, Portugal tem atualmente 1.163.873
pessoas vacinadas contra a covid-19:
824.313 com a primeira dose 339.560
com a segunda dose.

Das 15 mortes registadas nesse dia, seis
ocorreram em Lisboa e Vale do Tejo, qua-
tro na regido Norte, quatro na regido Cen-
tro e uma na regido do Alentejo.

Na regido de Lisboa e Vale do Tejo fo-
ram notificadas mais 242 novas infe¢des,
contabilizando-se até agora 308.480 casos
e 7.030 mortos.

A regido Norte tem 108 novas infegdes

por SARS-CoV-2 e desde o inicio da pan-
demia ja contabilizou 328.502 casos de
infecdo e 5.281 mortes.

Na regido Centro registaram-se mais
115 casos, acumulando-se 116.219 infe-
¢oes e 2.970 mortos.

No Alentejo foram assinalados mais 27
casos, totalizando 28.753 infecdes e 963
mortos desde o inicio da pandemia em
Portugal.

A regido do Algarve tem notificados
nove novos casos, somando 20.320 infe-
¢oes e 348 mortos.

Na regido Auténoma da Madeira foram
registados 30 novos casos, contabilizando
8.105 infecdes e 64 mortes devido a co-
vid-19 desde marco de 2020.

Os Acgores tinham no domingo 10 novos
casos, contabilizam 3.878 casos desde o
inicio da pandemia e 28 mortos.

As autoridades regionais dos Acores e
da Madeira divulgam diariamente os seus
dados, que podem n@o coincidir com a in-
formacao divulgada no boletim da DGS.

Os casos confirmados distribuem-se por
todas as faixas etdrias, situando-se entre
0s 20 e os 59 anos o registo de maior nd-
mero de infe¢des.

O novo coronavirus ja infetou em Por-
tugal, pelo menos, 368.627 homens e
445.345 mulheres, referem os dados da
DGS..

Do total de vitimas mortais, 8.748 eram
homens e 7.936 mulheres.

O maior nimero de ébitos continua a
concentrar-se nos idosos com mais de 80
anos, seguidos da faixa etdria entre os 70
e 0s 79 anos.

Do total de mortes, 11.014 eram pessoas
com mais de 80 anos, 3.524 com idades
entre os 70 e os 79 anos e 1.477 tinham
entre os 60 e 0s 69 anos.

A pandemia de covid-19 provocou, pelo
menos, 2.649.334 mortos no mundo, re-
sultantes de mais de 119,4 milhdes de ca-
sos de infe¢do, segundo um balanco feito
pela agéncia francesa AFP.

Pandemia agravou ‘“‘péssimas condicoes de vida”

das mulheres

A dirigente do Movimento Democréti-
co de Mulheres Sandra Benfica conside-
rou sdbado que a pandemia de covid-19
“ndo trouxe nada de novo” relativamente
as “péssimas condi¢des de vida” das mu-
lheres, que ja existiam antes, mas agra-
vou-as.

“Neste periodo nio aconteceu nada
de novo, as discriminacdes, as desigual-
dades, as péssimas condicdes de vida e
violéncia contra as mulheres jd existiam
antes, o que a pandemia fez foi torna-las
mais evidentes e agrava-las, isso significa
que € preciso uma tomada de consciéncia
de que ndo podemos retroceder”, disse a
dirigente em declara¢des a Lusa no final
da Manifestacdo Nacional de Mulheres,
que decorreu na Praca dos Restauradores,
em Lisboa, no passado sibado.

Questionada sobre o que € preciso para
mudar essa situagdo, Sandra Benfica dis-
se que “travar as politicas que degradam
a nossa vida s6 acontece se as mulheres
exercerem o seu papel e se participarem”,
visando atingir “o grande sonho” de viver
em “igualdade de condi¢des e em segu-
ranga’.

Convocada pelo MDM sob o lema “Nao
ha desculpa para retrocessos”, a manifes-
tacdo que juntou entre 500 a 600 pessoas,
segundo a policia, ou mais de mil, segun-
do a organizacdo, vincou as desigualdades
e defendeu mais medidas para valorizar o
papel das mulheres.

“Falta-nos igualdade na vida, temos
igualdade na lei mas essa igualdade ain-

da ndo chegou a vida das mulheres, desde
logo na desregulacdo das regras do mun-
do do trabalho, em que as mulheres sdo as
mais sacrificadas, sdo o maior nimero de
trabalhadores precdrios, sdo as que mais
usufruem do Salario Minimo Nacional,
s30 as que mais recorrem ao Rendimen-
to Social de Insercdo, sdo as mais pobres,
as mais vulnerdveis, as que t€m saldrio
e condigdes de trabalho mais precdrio”,
aponta Sandra Benfica.

Para a dirigente, a questdo do confina-
mento tem de ser vista numa perspetiva
mais geral, j4 que muitas mulheres conti-
nuaram a trabalhar presencialmente.

“As mulheres nio estdo todas confina-
das, ha teletrabalho para muitos, mas ha
muitos milhares de mulheres na satde,
na educagdo, nas fabricas, na agricultura,
trabalhadoras de apoios sociais, em todos
os setores da sociedade que sdo conside-
rados essenciais, foram as mulheres que
continuaram a trabalhar e a fazer o pais
caminhar e desenvolver-se”, disse Sandra
Benfica.

O abrandamento das medidas de confi-
namento, concluiu, decorre da anilise de
saude publica, mas isso ndo implica para
quem estd em teletrabalho ou a trabalhar
presencialmente que ndo sejam garantidas
as medidas de valorizagdo do trabalho e
prote¢do da satide e isso ndo foi devida-
mente assegurado, como se prova pelos
ndmeros e pelos testemunhos que aqui
trouxemos”.

Covid-19

Governo dos Acores pede a Comissao Europeia

imunizac¢ao dos acorianos

O presidente do Governo dos Agores
pediu a Comissdria da Satde e Seguran-
ca dos Alimentos, Stella Kyriakides, uma
“intervencdo direta” junto da Comissdo
Europeia na disponibilizagdo de vacinas
em nimero que permitam a imunizagio
dos acorianos.

Na missiva enviada a Stella Kyriakides,
a que a agéncia Lusa teve acesso, José
Manuel Bolieiro comeca por referir que o
“momento particularmente dificil que se
atravessa tem exigido um especial empe-
nho das autoridades publicas aos vérios
niveis de governacdo no sentido de adota-
rem as medidas que se impdem num com-
bate eficaz a pandemia provocada pelo
SARS-Cov 2”.

“Faco-o na qualidade de presidente do
Governo dos Acores e, por esta via, de
primeiro responsdvel pelos destinos dos
cidaddos europeus que aqui vivem. E
que, conforme terd seguramente presente,
os Acores, bem como as demais regides
ultraperiféricas, sdo espagos particular-
mente vulnerdveis a fenémenos de am-
bito global pelas caracteristicas que nos
enformam e que encontram tradugdo con-
creta no conceito da ultraperiferia, muito
bem plasmado no artigo 349 do Tratado
de Funcionamento da Unido Europeia”,
escreve o lider do executivo acoriano na
missiva.

Em 15 de fevereiro, numa resposta a
questdes colocadas pela eurodeputada so-
cialista Sara Cedras, a responsdvel do exe-
cutivo comunitdrio pela pasta da Satde
declarou que “a Comissdo estd empenha-
da em apoiar as regides ultraperiféricas,
em conformidade com o artigo 349°do
Tratado sobre o Funcionamento da UE,
que reconhece os seus condicionalismos
especificos devido ao seu afastamento”.

Na resposta, a comissdria europeia “in-
centiva os Estados-Membros em causa a
garantirem que as suas regides ultraperi-
féricas sdo abrangidas pelos seus planos

de vacinac¢do, conforme adequado™.

José Manuel Boleiro sensibiliza a co-
missdria europeia para o facto de “se, por
um lado, a reduzida dimensao dos Acores
e o afastamento dos espagos continentais
podem sugerir um adiamento do impacto
nas populagdes por parte desses fendme-
nos, a verdade € que, a partir do momen-
to em que eles atingem a regido, os seus
efeitos sdo muito mais dificeis de debelar,
com consequéncias dramdticas no plano
da satide publica e extremamente pena-
lizadoras do ponto de vista econémico e
social”.

O presidente do Governo Regional, sa-
bendo do “interesse ja manifestado” pela
Comissdria da Satde e Seguranca dos Ali-
mentos, por via do “‘compromisso assumi-
do a uma questio do Parlamento Europeu
a 15 de fevereiro”, alude a “lentiddo com
que o processo de vacinacdo das popula-
¢oes estd a decorrer”, sendo que os Ago-
res “sé obtiveram meios de vacinacdo que
possibilitaram avancar com a primeira
inoculacdo a apenas 6% da populacio”.

De acordo com o governante, “esta cir-
cunstancia, tdo penalizadora para a sau-
de publica agoriana, acarreta igualmente
gravissimas consequéncias para todos os
setores econdmicos e sociais da regido”.

Dai que, “no mais estrito espirito do dis-
posto no Tratado sobre o Funcionamento
da Unido Europeia, no seu artigo 349°”,
se solicite o empenho da comissdria euro-
peia para, “atendendo as especificidades
dos Acores e das demais regides ultraperi-
féricas, promover uma intervengdo direta
da Comissdo Europeia na disponibiliza-
¢do de vacinas num nimero que permitam
a imunizacdo universal das nossas popu-
lagdes”.

Além de presidente do governo de co-
ligacdo dos Acores, José Manuel Boleiro
preside neste momento a Conferéncia das
Regides Ultraperiféricas da Unido Euro-
peia.

Técnicos averiguam causas de colapso da pala
exterior do aeréodromo da Graciosa

A SATA Gestdo de Aerédromos infor-
mou dia 11 que o colapso da pala exte-
rior do aerédromo da Graciosa estd a ser
averiguado por técnicos e garantiu que ja
estdo a decorrer os trabalhos de consoli-
dacdo.

Em comunicado, a empresa explica que
o colapso da pala exterior daquela infraes-
trutura aconteceu durante a madrugada de
quinta-fewira, depois do inicio das obras
na zona afetada pelo incéndio que defla-
grou no aerédromo em maio de 2020.

A obra encontra-se em fase de “remo-
¢do dos recobrimentos dos elementos es-
truturais existentes e afetados pelo sinis-

Covid-19

tro passado, com vista ao seu tratamento e
reabilitacdo”, 1é-se na nota.

A atual aerogare do aerédromo da Gra-
ciosa foi atingida por um incéndio que de-
flagrou na noite de 24 de maio de 2020,
que chegou a ter uma “dimensao conside-
rdvel” e atingiu a zona de cargas, mas nao
afetou a zona dos passageiros, nem a torre
de controlo, disse, entdo, a Lusa fonte da
Protegao Civil.

Apesar de a zona de embarque e desem-
barque de passageiros ndo ter sido afeta-
da, a SATA Gestao de Aerédromos avan-
¢ou com “trabalhos de pintura, limpeza
profunda e desinfecao”.

Governo da Madeira admite “algum retomar”’
das atividades culturais depois da Pascoa

O vice-presidente do Governo Regional
da Madeira, Pedro Calado, admitiu saba-
do que, depois da Pascoa, podera existir
algum retomar das atividades culturais, se
a pandemia de covid-19 “estiver contro-
lada”.

“Temos acompanhado a questdo da
pandemia a nivel regional e nacional,
estamos a passar por uma fase mais con-
trolada, mas de dificil contencio da pan-
demia. O que € prioritdrio assegurar € a
seguranca da propria populacio”, referiu
Pedro Calado.

Segundo o vice-presidente do executi-
vo madeirense, o Governo Regional estd
“a pensar que, depois da Pdscoa, estejam

criadas condi¢Oes para comecar a aliviar
ou permitir algum retomar” das atividades
culturais.

Contudo, advertiu, € preciso ter “algu-
ma contengdo porque, a0 minimo deslize,
a regido poderd voltar outra vez a ter um
crescimento do nimero de casos” de co-
vid-19.

Até sexta-feira, a Madeira contabiliza-
va 7.805 casos de covid-19 confirmados
desde o inicio da pandemia de covid-19,
7.030 recuperacdes e 67 ébitos associados
a doenga.

Na sexta-feira, a regido tinha 708 casos
ativos de infe¢do pelo novo coronavirus.
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Victor Rui Dores

ao meu irmdo Duarte Nuno Dores

Naquele tempo iamos para a escola, de batas bran-
cas e calgdes, como quem vai para o cadafalso...

Eu tinha todos os dias célicas horriveis antes de en-
trar naquele velho edificio escolar. Havia uma unica
sala de aula, com luz turva e triste, e ali cabiam todos
os alunos da 12, 22, 32 e 42 classes, dominados pelo
mesmo sentimento de terror em relacdo ao velho pro-
fessor que era tdo mau como estlpido. Atarracado e
grosso, ventre dilatado, ele tinha a face seca e enruga-
da, palpebras caidas, nariz adunco, rijas cordoveias no
pescoco, dedos tisnados de tanto fumar... Com postura
agressiva e sempre a pigarrear, passeava-se por entre
as velhas carteiras (a que nos sentavamos dois a dois),
fitando-nos, ameacadoramente, com a grossa régua de
madeira na mao direita...

- Meninos, digam-me l4: onde nasce o rio Minho?

E, em coro, repetiamos, sem termos a minima nogao
do que estavamos a papaguear:

-0 Rio Minho nasce nos Montes Cantabricos, passa por
Melgaco, Mongao e Valencga, e desagua em Caminha...

As aulas eram uma inquietagao de copias, ditados, re-
dagoes, leitura, nimeros... Tinhamos de memorizar coi-
sas absolutamente intuteis, que me deram mais trabalho
a esquecer que a aprender. Eram os nomes dos reis de
Portugal, os rios, riachos, afluentes, cidades, vilas, al-
deias, regides, provincias, concelhos, serras, cordilhei-
ras, montes, montanhas, mesetas, planaltos, linhas de
caminhos de ferro, pontes, aquedutos... Decoravamos
também as producdes das longinquas colénias ultrama-
rinas, nesse tempo em que Portugal era “uno e indivisi-
vel do Minho a Timor”...

Quando chegava a aritmética é que era um cabo dos
trabalhos... O vozeirado do irascivel professor ecoava nos
ouvidos e metia-nos medo:

-9X7sdo...

0 siléncio era confrangedor. O professor, carrancudo e
sinistro, passava a mao direita pelo cabelo, e disparava:

- 0 seus cabecas de burro, ndo sabem a tabuada? Es-
tendam as maos! Todos!

Entdo o rigido e rispido professor punha os alunos
todos em fila e as reguadas (os “bolos”) estalavam nas
maos dos rapazes, que se torciam e choravam, ou que so-
pravam na pele inchada e dorida. Levavam todos - leva-
va também o que acertara na resposta, a quem o severo
professor dizia com um arzinho de malicia:

Pedagogia da porrada

- Ty, tu também apanhas que é para ndo te esquece-
res...

Paralisados de medo ficavamos quando era dia de Di-
tado, palavra que era sindnimo de calafrios: cada erro,
quatro reguadas...

Havia outras puni¢des humilhantes em vigor: ficar
de joelhos, suplicios de estatua, o nariz contra a pare-
de durante horas a fio... Mas os mais violentos eram
as bofetadas, os puxdes de orelhas, as verdascadas nas
pernas, as cabe¢as contra os tampos das carteiras ou
contra o quadro... Alucinado, o odioso professor apli-
cava estes castigos com laivos de puro sadismo. E a
tudo isto assistiamos, resignados, infelizes, assustados
e desprotegidos...

Eram estas as bases da gloriosa pedagogia do Estado
Novo: a pedagogia da porrada! Opressdo e repressao.
Muito respeitinho e disciplina mantida pelo terror. Este
método, atroz e brutal, era tdo bom ou tdo mau que eu
nunca consegui aprender a tabuada. Ainda hoje a nao
sei...

S6 quando a campainha tocava para o recreio é que
deixdvamos de ser taciturnos e corriamos para o patio
onde brincdvamos ao “saia-rato”, a saida é que era uma
sensacdo de grande alivio. Regressavamos a casa, a pé,
com galhofa e retoi¢o pelo caminho.

H4 quem tenha saudades dos tempos da escola pri-
maria. Eu sonho as vezes com ela e acordo sempre,
apavorado...

DEPOIS DE VISITARMOS, sem sair aqui de Gaia, as
ilhas do Grupo Ocidental (Flores e Corvo), baseado
em antigas visitas, e de acordo com o muito que te-
mos lido e ouvido, hoje vamos dedicar o espago que
o jornal nos “oferece” transmitindo algumas conside-
ragoes, colhidas e observadas sobre a ilha Terceira, a
“Ilha de Jesus”, com os seus 401,9 Km2 e com perto de
60 mil habitantes.

VISITAMOS, PELA 12 VEZ, A ILHA TERCEIRA, em
1961, e voltamos la por mais oito vezes, sempre preo-
cupado em conhecer melhor as suas transformacdes,
0s seus indmeros monumentos, as suas paisagens des-
lumbrantes, os seus feitos histdricos e a sua forma de
viver e conviver. Entre estas viagens, a ilha, e princi-
palmente a sua cidade de Angra, foram vitimas de um
violento terramoto, ocorrido em 1 de Janeiro de 1980,
que causou sérios danos na sua arquitetura.

DEPOIS DA RECONSTRUCAO, voltamos 14, varias
vezes, constatando que, depois dos sérios prejuizos,
os terceirenses demonstraram, na realidade, serem
“homens de antes quebrar que torcer”, pondo maos a
obra, e o nome da cidade em “destaque”, conseguindo
voltar a dar a ANGRA DO HEROISMO, e seus arredores,
a sua arquitetura valiosa, reconstruindo os prejuizos
e construindo novos arruamentos, outra urbanizagdo
em tempo recorde.

DESPIDO DE BAIRRISMO DOENTIOS, atestei, desde
a primeira vez que desembarquei em Angra do He-
roismo, e constatei, que a cidade, era a mais bem “de-

senhada” das cidades agorianas, com um tracado bem
desenhado, com pracas e ruas bem construidas. CIDADE
ACOLHEDORA, com a sua destacada “Praca de Touros”
em |2 plano, colorida em dias de fauna taurina, com o
“saudoso” Jodo dos Ovos em lugar de destaque. Benefi-
ciava, na altura, da presenga, na ilha, das For¢as Militares
Americanas aquarteladas na Base Aérea das Lajes, que
ofereciam a ilha e a cidade um outro estatuto social, ndo
observado nas outras localidades agorianas.

CIDADE HOSPITALEIRA, que oferecia aos visitantes
largas possibilidades de o cativar e que ficavam satisfei-
tos com as condi¢cdes encontradas, prometendo voltar,
sempre que possivel.

E BOM CITAR, LEMBRANDO que a cidade de Angra do
Heroismo foi a mui nobre capital do pais de 1580 a 1583,
e, mais tarde, de 1829 a 1832.

E DE VERDE E AZUL QUE SE PINTAM as vistas panora-
micas vistas da Pousada Forte de Sdo Sebastido, no Forte
homonimo do século XVI, junto ao mar e de frente para
0 Monte Brasil, o vulcdo extinto que é o pulmao verde de
Angra do Heroismo, na Ilha Terceira.

PARA UMA VISAO MAIS AMPLA do centro de Angra,
importa subir ao Outeiro da Membéria, a primeira for-
taleza construida para proteger a cidade no século XV.
Deste topo, avista-se a baia, o jardim botanico, a Sé e as
igrejas pintadas de azul-céu, como as da Misericordia e
da Concei¢do. Mas também a zona que a tornaram pa-
triménio mundial da UNESCO mais antiga de Angra, de
ruas bem desenhadas e casario branco com chaminés
triangulares, para protecao do vento.

PASSEAR POR ANGRA DO HEROISMO ¢é testemunhar
as razodes que a tornaram patriménio mundial da UNES-
CO, mas também sindénimo de boa comida e bons locais
para mergulhar, que se estendem a restante Ilha. E o me-
lhor exemplo disso mesmo sdo as piscinas naturais de
Biscoitos, a norte da ilha, ponto de encontro de muitos

ACORES DE ENCANTOS MIL! (111)

“Visitar os Acores é uma possibilidade que devemos agradecer e festejar”
- HOJE VAMOS VISITAR A ILHA TERCEIRA -

durante o verdo - ou o ano inteiro, ndo fosse a meteo-
rologia agoriana uma caixinha de surpresas de Janeiro
a Janeiro.

HA TANTOS PONTOS A VISITAR. Situado numa ade-
ga, o Museu do Vinho dos Biscoitos realga a impor-
tancia do vinho na histéria da ilha e nesta regido. Nos
passeios pedestres sao postos a nossa disposicao as vi-
sitas aos Mistérios Negros, a Serreta, a Baia da Agualva,
ao Algar do Carvao, 4 Caldeira de Guilherme Moniz. Ja o
Algar do Carvdo, monumento natural situado no inte-
rior de um cone vulcanico, levamos a descer ao interior
de uma gruta, ao longo de 80 metros de profundidade.

DIGNO DE REGISTO, e para os apaixonados pelo mar,
ha que visitar a sua marina, que oferece a possibilida-
de de pratica da vela. Outros locais, a Baia das Quatro
Ribeiras, a Baixa da Vila Nova, o Porto Judeu, a Terra
Ch3, a Serra do Cume e do Moredo, bem como a serra
de Santa Barbara. Para observar aves, serd bom visitar
o Cabo da Praia, a Lagoa do Ginjal e a Ponta das Con-
tendas. Sera bom ndo esquecer a existéncia de um bem
estruturado campo para a pratica do Golfe.

E PARA FECHAR COM CHAVE DE OURO, destacar as
tao afamadas e concorridas “Touradas a Corda”, herda-
das dos primeiros povoadores, de regides com tradi-
¢do tauromaquica.

Esta tradicdo do século XVI foi favorecida pela abun-
dancia do gado e pela influéncia da presenca castelha-
na.
QUEM VISITA A ILHA TERCEIRA ndo deixa de pensar
em 14 voltar!!
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Republica madrasta

N3ao é facil ler a lei do Orcamento de Estado (OE)
para 2021, onde estdo estipuladas as transferéncias
para a nossa regido e os limites de endividamento.

Mas fiz o sacrificio, com alguma ajuda técnica,
sendo possivel descobrir que os Agores tém 37
itens descrevendo, entre outras coisas, quais os va-
lores a que os Agores podem aceder.

H4 uma constatacao evidente: os limites de en-
dividamento comegam a ficar apertados, exigindo
uma revisdo célere da Lei de Finangas Regionais
das Regides Auténomas.

As despesas e os investimentos previstos para os
proximos tempos, sobrecarregadas pelo rasto da
pandemia, vao exigir uma negociagdo muito aper-
tada com o Ministro das Finangas.

Pelo que se tem visto nos ultimos tempos, em que
o Governo de Anténio Costa estd a romper com os
compromissos assumidos com as duas regides, é fa-
cil constatar que os préximos tempos vao ser duros
no relacionamento entre governos, prolongando
uma tensdo que ja era evidente mesmo no governo
de Vasco Cordeiro.

Dos recursos de mobilizacdo possiveis inscritos
no Orcamento de Estado, muitos deles cheiram a
promessa para ndo cumprir, na senda de anteriores
orcamentos.

Seja como for, se somarmos o agregado de trans-
feréncias do Estado e a autorizacao de divida, tere-
mos um valor de 750,3 milhdes de euros, a que se
juntam 650 milhoes de euros de receita prépria e
mais 100 milhodes de transferéncias da Unido Euro-
peia, resultando como limite do or¢camento pouco
mais de 1,5 mil milhdes de euros.

E pouco para uma regido que prevé um orgamen-
to regional que ronda os 1,9 mil milhoes.

Como também é muito pouca a autorizagao, ins-
crita no OE, para nos endividarmos até 75 milhdes
de euros para regularizagdo de pagamentos em
atraso. Isto é apenas um aperitivo face aos 165,7
milhdes que nos vai custar a divida da SATA e res-
pectiva reestruturacio... s este ano!

Agora, juntem mais 75 milhdes, que é exactamen-
te o que vamos ter de pagar este ano no sector da
saude por calotes em atraso.

Vejam 13, se o novo Hospital Internacional dos
Acores, agora inaugurado, custou 40 milhdes de eu-
ros, facam o exercicio e somam quantos hospitais é
que ndo construiriamos nesta regido s6 com o valor
das dividas que vamos pagar este ano...

E a heranca que os maus politicos nos deixam.
Resta-nos a famosa bazuca europeia, a tal que ain-
da nem esta disponivel e ja causa polémica porque
a Republica decidiu reter 140 milhdes de euros ini-

cialmente destinados aos Agores.

Quando ela vier, sera a nossa ultima oportunida-
de para mudarmos as asneiras que fizemos durante
os ultimos anos. Se for para continuar a engordar o
monstro da administragdo publica regional, é mais
do que certo que prosseguiremos em direccdo a
regido mais pobre da Europa, com as maiores desi-
gualdades e com as ilhas mais desertificadas.

Resta saber se vai chegar intacta ou se, mais uma
vez, vai passar primeiro pelo crivo da Republica,
reenviando-nos, depois, as habituais migalhas.

0 que se tem passado com o Governo da Republica
é s6 a confirmacao de que a “doen¢a” do Terreiro do
Paco transmite-se, como um virus, de governo para
governo. Foi com Passos Coelho, mantém-se, com
mais intensidade, com Antonio Costa.

A diferenca é que Passos Coelho mandava-nos a
banca, enquanto que Anténio Costa ndo sé nos man-
da endividar na mesma, como até nos retira o que
promete inicialmente.

E longa a lista dos compromissos assumidos em
cinco anos e que se mantém por cumprir.

Muito rapidamente, deixo aqui apenas uma duzia
deles: dos 3 radares prometidos, em cinco anos, veio
apenas 1; a nova cadeia, em cinco anos, continua no
papel e nos trabalhos “bagacineiros”; 1 milhdo de
euros para a Universidade dos Agores, por ano, voou
a semelhanca dos 140 milhdes; o refor¢o de meios
humanos e equipamentos para as for¢as de seguran-
¢a, prometidos pelo ministro da Administracdo In-
terna, sao substituidos por viaturas novas e compu-
tadores pagos pelo nosso orcamento; as obrigacdes
do servico publico para transporte de carga aérea,
em cinco anos, esfumaram-se; a alteracdo do subsi-
dio de mobilidade, “um esquema absurdo e ruinoso
para as financas publicas”, nas palavras de Anténio
Costa ha mais de um ano, mantém-se intocavel e o
esquema ruinoso e absurdo prossegue a sua marcha
a custa dos nossos impostos; a ampliagdo da pista
da Horta é chdo que deu uvas; a limpeza ambiental
da Base das Lajes e os 167 milhdes de euros no am-
bito do famoso e ‘jaz em paz’ PREIT é um brinquedo
nas maos do ministro dos Negdcios Estrangeiros; o
Observatorio do Atlantico para instalar na ilha do
Faial, mais o da Defesa nas Lajes, andam de OE para
OE seguinte; os 20 milhdes para os estragos do Lo-
renzo, o mais provavel é virem no envelope do Plano
de Resiliéncia, de onde ja retiraram os 140 milhdes;
0 pagamento aos ex-trabalhadores da Cofaco, na
ilha do Pico, é papel para arquivar; finalmente, para
completar a duizia, a extensado dos apoios as familias
que ficaram com os filhos em casa durante a pande-
mia, ndo é coisa que se aplique nesta “continuidade
territorial”, termo utilizado para aquilo que mais
lhes interessa contra nés.

Com uma Republica assim, em que o respectivo
Presidente se limita a dar-nos afectos e um Repre-
sentante da Republica surdo e mudo, d& para per-
ceber que s6 temos de contar connosco préprios e
mais ninguém. O que nao é boa noticia.

Dias mal

Luciano Cardoso

Comemorou-se recentemente o Dia Mundial de Luta
Contra o Cancro, pouco depois de termos celebrado o
Dia dos Amigos e o Dia Das Amigas - celebragdes bas-
tante diferentes, sem duvida, contudo muito relaciona-
das este ano para mim. O cancro, é de longe o bicha-
roco mais feio e mortifero deste mundo. Por seu lado,
quando s3, a amizade deve ser das coisas mais lindas
que temos por ca. Apodrecendo, tal como diziam os
antigos, ndo presta e deita-se fora. Nem vale a pena
perder tempo com a porcaria que faz. Fiz bons amigos

contados

na vida e é isso que me interessa focar nas palavras
(rimadas ou ndo) que para aqui decidi hoje trazer.

Os amigos sdo para as ocasides. E a dum meu velho
amigo, de momento, ndo é boa. Da boca do médico,
acaba de receber a confirmagdo daquilo que receava.
O cancro regressou. Ndo ha inimigo mais cruel, bem
sabemos. Mas o meu amigo é forte e, melhor ainda,
ndo teme desafios. Este vai ser duro. Tera de ir rebus-
car forgas aonde, por ora, ainda nio as tem. Estou em
crer, no entanto, que as vai conseguir, uma vez mais.
Coscuvilharem que tem seus dias contados s6 lhe da
mais motivagdo. Venceu a primeira batalha, sabe que
a guerra continua e, acima de tudo, percebe perfeita-
mente que o segredo é nunca desistir de lutar. O apoio
dos amigos também ajuda. As coisas nao tém andado
faceis para os que se querem rever e reaproximar sem
o poderem fazer, devido a forca das atuais circunstan-

(Continua na pdgina seguinte)

Contrato psicolégico:
O que nao fica escrito

Pedro Almeida Maia

A necessitar de trabalho, Sicrano descobriu
uma vaga e comegou imediatamente a investigar.
Visitou o site da empresa, procurou informacado
nas redes sociais e até falou com um amigo que
conhecia a organizagdo. Sicrano ndo sabia, mas
tinha comecado a formar o seu contrato psicold-
gico.

A psicéloga organizacional Denise Rousseau
dedica-se grandemente a Teoria do Contrato Psi-
colégico, definindo-o como “crengas ou expetati-
vas individuais acerca das obrigag¢des, termos e
condi¢des que nascem de uma troca entre traba-
lhador e organizacdo”. Ainda mais resumidamen-
te, podemos inferir que o contrato psicolégico é
“uma representacdo mental do contrato de traba-
lho”.

No tradicional acordo em papel, assinado por
ambas as partes, o que costuma constar? Dura-
¢do do contrato, funcgoes, salario, horario, direi-
to a férias e termos de confidencialidade. Pouco
mais. Raramente se descreve a flutuabilidade do
humor do chefe, a forma de pedir um aumento,
as consequéncias de se chegar atrasado, ou quem
é que lava as chavenas no refeitério. A esse con-
junto de enigmas da cultura organizacional — ou
“como se fazem as coisas por aqui” — somam-se
as representacdes mentais do trabalhador (cren-
cas, expetativas, percecdes, promessas e obriga-
¢oes), e a reciprocidade, ou seja, a nocdo de que
a empresa deve dar algo em troca — o resultado
desse somatdrio é o contrato psicologico.

Durante o primeiro ano, aproximadamente, o
trabalhador vai realizando novas avalia¢des, qua-
se sem se aperceber, devido a socializacdo com
colegas e a experiéncia efetiva no oficio. Estas
oscilagdes, influenciadas pelo seu nivel de com-
prometimento, originam ajustes ao contrato psi-
coldgico, podendo também levar a sua quebra ou
violacdo — alids, muito frequentemente.

A quebra acontece quando o trabalhador en-
contra uma falha, ou algo que contraria as suas
expetativas. Apos essa percecdo, a sensacio que
permanece denomina-se de violagdo do contrato
psicolégico. Nem sempre da origem ao desejo de
abandonar a empresa, mas passa a existir maior
propensao para se aceitar uma proposta de outro
empregador e instala-se um clima de ceticismo,
cinismo e hostilidade.

Porém, enquanto os trabalhadores esperam
que as empresas cumpram as suas obrigacdes,
também as organizacdes formam o seu proprio
contrato psicoldgico. Os gestores come¢am a for-
mar expetativas ainda antes de anunciarem uma
vaga. Quando a entidade perceciona a quebra, é
igualmente provavel a reducdo do seu esforgo,
minorando o reconhecimento e beneficios, limi-
tando as oportunidades de desenvolvimento e a
participacdo na tomada de decisdes. No entanto,
é importante percebermos que a quebra do con-
trato psicoldgico é um alarme infalivel e serve de
progndstico, pois consegue prever a necessidade
de regulacdo de expetativas. Ao primeiro sinal,
nada como agendar uma reuniao.

Os contratos psicolégicos comecam habitual-
mente por ser transacionais, ou seja, tendem a
ser de curto-prazo e implicam apenas trabalho
versus salario. Devemos tentar converté-los em
contratos relacionais ou equilibrados, significan-
do longo-prazo, estabilidade e um balanco entre
questdes emocionais e econémicas. Ndo é impos-
sivel, mas é uma missao ardua, porque esta mais
do que estudado que os trabalhadores trazem ex-
petativas exageradamente otimistas em relacdo
aos seus empregadores. E vice-versa.
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Estendo o braco sobre o balcdo e seguro o saco de
plastico com o almoco. Reconheco o rosto da empre-
gada escondido sob a mascara. As mesas e as cadei-
ras, empilhadas junto a parede por trads de mim, fa-
zem uma fila triste e desmotivante.

Ao sair, ndo encontro no passeio, mesmo junto a
porta, os pedintes do costume. A pandemia disper-
sou-os pela cidade. Nem sei se ainda alguns deles
estardo vivos. Esta é uma zona problematica. Muitos
sem-abrigo e toxico dependentes. Ha que ter algum
cuidado. No meio disto tudo, e ja com visiveis sinais
de decadéncia, a velha cidade chinesa de Vancouver.

Um dos mendigos é um velho vietnamita, andrajo-
so, que se senta no chio de pernas cruzadas. Sorri de
mao estendida. A primeira vez que falei com ele notei
o silvo que acompanhava as suas palavras. Faltam-
-lhe os dentes da frente. Apesar disso, ndo demonstra
qualquer inibicdo — sorri, sorri muito.

Certa ocasido, um sujeito que passava por nos, in-
terpelou-me:

— Nao lhe dé dinheiro. Esse homem tem mais di-
nheiro do que vocé.

O comentdrio pareceu-me estranho e deselegante.
Nao gosto de pessoas opinantes. Geralmente sdo pa-
lavrosas, afectadas e pedantes. Usam de uma estra-
tégia conjectural que amiude se ostenta em retdrica
muito polida para impressionar leigos. Para descre-
verem um prego enferrujado, fazem uma dissertacdo
sobre a idade-média. Se a nossa aten¢do nao esmo-
recer, caem depois em voo raso numa construgio se-
mantica a volta do Muro da China. Intragaveis.

O sujeito proferiu essa frase venenosa sem parar,
rua abaixo. O velho vietnamita continuou a sorrir, in-
diferente.

Esta um dia solarengo. Vou pela Main Street. Viro a
direita no segundo quarteirdo. Avisto pouco depois
o B.C. Place, gigantesco estadio de Vancouver. Como

Sinais de Fevereiro

previra, muita gente a pé e de bicicleta. Verifico, alivia-
do, que a mesa que costumo usar esta disponivel.

Além da maquina fotografica trago comigo, em ver-
sdo inglesa, os poemas escolhidos de Jorge Luis Borges.
Almocgar sob um impressionante céu azul, em pleno
Janeiro, acompanhado de boa poesia, é um privilégio
gratificante.

Ha meses que ndo vinha a Vancouver tirar fotografias.
Desconforto e suspeita generalizadas. Inverosimeis
tempos. Um rosto sorridente que passa por nés pode
significar uma senten¢a de morte. Mas o isolamento
que nos exclui do mundo, sendo essencial para contor-
nar a pandemia, contribui também para um estranho
sentimento de isolamento social e afectivo. Em Vancou-
ver, e nas outras cidades da Provincia, o publico esta
autorizado a andar nas ruas desde que obedeca aos
regulamentos estipulados pelo Governo. No meu caso,
mantenho distancia fisica entre mim e os outros. Uso
mascara. Um deslize em confronto com este virus é um
suicidio.

Devo confessar que ndo me assumo como fotdgrafo.
Sou um autodidacta. Os meus conhecimentos foram-se
acumulando através da pratica, dos meios visuais e dos
livros no género. E uma dedicagio diaria, mais préxima
da paixdo do que um hobby.

0 que me aproxima da arte fotografica é o seu poder
vidente, em cuja formacdo estética encontro este ina-
movivel paradoxo: tanto revela quanto encobre, seja
ela a realidade ou o subentendimento dela. E explicita
e implicita. Com a sua imensa energia tem o inegavel
poder de transformar o banal no transcendente, de
iluminar ou encobrir o mistério, ser testemunha ou
agente de mitificacdo. Como a poesia, a sua estética é
multiforme e a sua energia axial: faz-nos girar em torno
de um estado emocional que s6 conhece paralelo com
as virtudes genesiacas do mundo. A arte é o espirito do
conhecimento, o método da forma e do génio.

Vejo uma correlagdo muito intima e enriquecedora
entre fotografia e pintura. Gosto, preferencialmente, de
fotografia de rua. Como principiante, aproveito qual-
quer oportunidade para ir a Baixa da cidade em bus-
ca de imagens. Aprendo sempre alguma coisa. Mesmo
quando perco o telemdvel. Como foi o caso de hoje.

(Ndo sei no entanto como corrigir a minha propen-
sdo natural para ser distraido. Parece-me uma coisa
genética, incontornavel, herdada do meu pai).

A cidade chinesa de Vancouver estd em declinio.
Com 135 anos de existéncia (comecou a estabelecer-
-se em 1886, entre a Corral Street e a East Pender),
foi perdendo vitalidade com o decorrer do tempo.
Sustentada maioritariamente pelas geracées mais
antigas, e que aos poucos vai desaparecendo, as mais
novas, nascidas ja no Canada, tém habitos sociais
diferentes daquelas. Ndo obstante, tém um centro
cultural de relevo, com instalagdes proprias e um ca-
lendario dindmico que abrange varias actividades so-
ciais e artisticas. As comemoracdes do Ano Novo sdo
conhecidas pela sua energia, cor nos trajos e pelo seu
espirito de inclusdo. Outras comunidades, por exem-
plo, fazem-se representar na parada. Passa-se um dia
agradavel entre a multiddo, entre odores e paladares
orientais.

Desta vez, ao contrario das outras, encontro um am-
biente soturno, uma espécie de fadiga social genera-
lizada. A pandemia nio sé levou vidas como tem dei-
xado profundas marcas de ansiedade e incerteza por
todo o lado. Faz-se sentir também aqui, nestas ruas,
em rostos escondidos sob mascaras, nos ombros cur-
vados dos anciaos carregando as compras em sacos
de plastico. Estamos noutro mundo. Este junta-se as
cinzas das grandes calamidades mundiais que a His-
téria registou. Encontro na cidade chinesa o p6 e a
melancolia de uma loja fechada. Era um espaco im-
pressionante. O fresco odor da fruta impunha-se logo
a entrada, misturado com o de especiarias exdticas. O
sol de Fevereiro bate agora nos vidros empoeirados
das montras num bafejo languido e entorpecido. O
destino daquele lugar assemelha-se a tantos outros,
vitimas de uma insalubridade econémica que a pan-
demia implacavelmente impos.

Enquanto almoco, faco o balango mental deste dia.
Estou sem vontade de continuar. Pelo menos hoje. Ar-
rumo a maquina no saco. Continuarei noutra altura,
quando os fantasmas que nos ensombram desapare-
cerem completamente e as ruas deixarem de ser um
palco de intraduziveis assombracées.

Dias mal contados

(Continuagdo da pdgina anterior)

cias teimosas em manterem-nos afastados uns dos ou-
tros.

Ruim que se farta, mesmo com a boa dose de salu-
tar animo que as vacinas comegam a espalhar por ai, o
bicho ndo nos da tréguas. Isto de nos terem obrigado
ao isolamento sem direito a convivermos como estava-
mos habituados, tem o seu pre¢o avultado e continua
a fazer demasiados estragos. Muitas amizades tém-se
ressentido e fragilizado bastante com este esquisito
contato a distancia dum penoso ano que bem gostaria-
mos de esquecer. “Ja ndo bastava o pelintra do virus vir
isolar-nos e tramar-nos como nos tem tramado, mas a
porca da politica tinha também que se meter no meio
e virar-nos uns contra os dos outros”, lamentava-me o
meu amigo pelo telefone.

Estes telefones modernos que, ao mesmo tempo,
nos podem servir de radio, televisdo, gira-discos, com-
putador, dicionario, enciclopédia e nido sei mais qué,
ndo nos largam a palma da mao. Faz parte do hoje em
dia as pessoas andarem de olhos presos no minusculo
aparelho e levarem-no seja la para onde for. Foi num
desses lugares estranhos que recebi a chamada do
meu bom amigo a virar-me de imediato o miolo para
as palavras da tal frase que nunca ninguém devia igno-
rar — os amigos sdo (de facto) para as ocasides. Delas
ha em que apenas precisamos de quem nos oica. E foi
o que eu fiz. Auscultei-lhe a magoa e recuperei-lhe al-
gum animo ao ler-lhe estes jeitosos versos, da autoria
dum jovem valor do improviso terceirense, José Este-
ves, que os publicou no Facebook precisamente no re-
cente Dia dos Amigos.

Mesmo assim eu acredito
Em quem me diz que o é,
Porque tudo é mais bonito
Com os amigos ao pé.

A verdadeira amizade

Ja ndo é muito comum,
Porque a sinceridade
Nao é para qualquer um.

Ja diziam os antigos,

Na nossa ilha Terceira,
Que mais vale ter amigos
Que dinheiro na carteira.

Quem me dera ter os meus
Ao meu lado neste dia,
Para pedirmos a Deus
Pelo fim da pandemia.

Se a vida for passada

Sem ter amigos por perto,
E como uma flor plantada
Nas areias de um deserto.

Um abrago apertado

Com toda a forga que tenho,
E um dia bem passado

Aos amigos que mantenho.

“Eh pa, podes enviar-me isso ja pelo telefone em
‘text’?” Disse-lhe logo que sim, por saber do seu apre-
¢o pela leitura deste tipo de poesia popular, e deixei-o
falar. E uma boa forma de terapia. “Essas quadras estio
um mimo do principio ao fim. Gostei de vé-las acabar
nos amigos que mantenho. Chamou-me logo a atengio
para os bons amigos que mantemos ao longo dos anos.
Todos precisamos deles. Os que se perderam pelo ca-
minho, por esquivos motivos, talvez seja sinal de nunca
terem sido nossos verdadeiros amigos.” Este meu amigo
empresta, por vezes, um pesado ar filoso6fico aquilo que
diz, e o que pretendeu dizer-me no momento nio rima,
porém encosta-se com propdsito ao que estamos fartos
de saber nos dias que passam, “as redes sociais multi-
plicaram-nos as amizades virtuais e o que menos faltam
agora por af sdo os tais amigos da ong¢a, mais ou menos
fingidos.”

Fingi ndo perceber aonde queria chegar e deixei-o
prosseguir, “caiu bastante em moda neste ultimo ano,
sobretudo devido a incendiaria ‘trampalhada’ azedada
a volta das elei¢des, muita daquela ressabiada malta de
nariz arrebitado na tolice da sua opinido valer mais que
a dos outros, pronunciar-se publicamente nestes patéti-
cos termos - quem ndo concorda comigo é porque nao
quer ser meu amigo.

E pronto - assim encurteci a minha lista de supostas
amizades. Suponho que ndo fiz mal. Que achas?” Sempre
achei o meu amigo como um dos mais fixes pela sua hu-
mildade e sensatez, aliadas a tal sinceridade sem a qual
ndo vamos la ter. “Acho que fizeste muito bem. Todos te-

mos uma cabecinha para pensar livremente e discutir
educadamente. Alias, que eu saiba, pensar pela cabeca
dos outros da sempre mau resultado.”

A nossa conversa prolongou-se por uns instantes
mais, todavia antes de a acabarmos decidi enviar-lhe
os versos que também alinhavara para partilhar nesse
lembrado dia com a malta amiga do Facebook.

Cada qual pensa consigo
Comigo também o faco,
Hoje aqui, meu amigo,
Venho dar-te um abraco.

O tempo voa e tem

Muito que ndo se explica.
Quase tudo vai e vem,
Mas a amizade fica.

E virtual, tens razio,
Mas apesar de distante,
Ele vai do coracido,

E é o mais importante.

Quando é si e do peito,
Ja o nosso povo diz,

Ha que cuida-la com jeito
E mima-la p’la raiz.

Ha muito que ndo te vejo.
Saudade é atrevida...

Mas sabe que te desejo
Tudo do melhor na vida.

Descuidado, afinal,
Talvez mereca castigo.
Desculpa, ndo é por mal
E ca de dentro te digo:
Como tu ndo hé igual.
Um Feliz Dia, Amigo!

E tu sabes, 14 no fundo,
Nisso estamos bem claros,
Nas andangas deste mundo,
Os bons amigos sdo raros.

PS.

Para os bons amigos, mais do que um Dia, impor-
tam os momentos e a sensibilidade de os sabermos
saborear antes que se nos escapem a toa. Morreram
do cancro em 2020 muito mais do dobro das pessoas
falecidas vitimas do coronavirus (incluindo inimeras
criancinhas). “Nada disto é politizado e ainda bem..,
sublinhava o meu amigo ao agradecer-me os versos
numa irénica nota lamentando o amargo de todos ter-
mos os nossos dias contados, mas “..ainda bem que nao
sabemos a conta.”

- Luciano Cardoso
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Cabelo enfraquecido

Lembro-me bem do meu sogro contar os ind-
meros métodos que tentou para recuperar o en-
fraquecimento do seu cabelo ainda bastante jo-
vem. Nada teve sucesso, e ficou calvo prematura-
mente, produto da genética e das suas hormonas
masculinas.

Este problema, evidentemente mais comum em
homens, mas possivel infelizmente também em
mulheres, criou toda uma industria que vai desde
os champds de tratamento ao transplante cirdargi-
co de raizes capilares, mas pouco se fala do que se
pode fazer para evitar a queda do cabelo e forta-
lecer as raizes sem gastar uma fortuna.

Note o/a leitor/a que existem multiplos distur-
bios médicos que causam a queda do cabelo, um
caso extremo seria a alopécia generalizada, em
que o nosso proprio organismo destrdi todos os
foliculos capilares, mas também a alopécia area-
ta que produz placas de queda de cabelo, muitas
vezes devidas a stress, e que felizmente é reversi-
vel, os problemas comuns da tir6ide, avitamino-
ses, infecdes por fungos e efeitos secundarios de
medicacdo. Aconselho que consulte sempre o seu
médico antes de embarcar em tratamentos que
ndo sé podem ser indteis, mas também piorar a
situacao.

Dito isto, tenho mais alguns conselhos que o po-
dem ajudar a manter o cabelo que tem e evitar
o enfraquecimento. O primeiro refere-se ao uso
constante de chapéus e bonés. Quando nao ha
muito tempo ainda se prestava aten¢do as boas
maneiras, nenhum homem entrava numa casa,
loja ou restaurante de boné na cabeca. Hoje essa
regra parece restrita as igrejas. Este uso cons-
tante de chapelaria em ambos os sexos aumenta
a temperatura e humidade do couro cabeludo e
promove infe¢des por fungos e bactérias, que po-
dem destruir os foliculos por causarem inflama-
¢do. Tire o chapéu a menos que seja necessario
para o sol ou frio, e deixe que o seu cabelo apanhe
or ar de de necessita. Pode tambem lavar o cabelo
com champds contend piroctona olamina, que de-
monstrou eliminar os fungos do couro cabeludo
e reduzir a perda de cabelo em quase vinte por
cento.

Evite o uso de sabonetes antibacterianos no
cabelo. Estes contém muitas vezes a substancia
triclosan que ajuda a matar bactérias, mas pode
interfereir com a hormona tir6ideia e causar con-
sequente enfraquecimento dos foliculos. Também
evite os chamados champos secos, muito conve-
nientes para senhoras, mas que podem também
enfraquecer as raizes do cabelo, se usados fre-
quentemente.

Finalmente aconselho o/a leitor/a tomar algu-
mas medidas dietéticas que o podem ajudar no
desbaste natural que ocorre em ambos o0s sexos
principalmente depois dos 50 anos. Cientistas
europeus recomendam incluir 18 onc¢as de cama-
rao, salmao, ou outro peixe/marisco na sua dieta
semanal, o que pode aumentar a espessura e for-
¢a do cabelo em quase quarenta por cento. Estes
alimentos sdo ricos em cobre, selénio, e omega-3
que ajudam a reparar e substituir foliculos fracos
e aumentar a producio de queratina, a proteina
que torna o cabelo mais forte.

Haja saude!

SEGURANCA SOCIAL

Nestasecgaoresponde-se aperguntas e esclarecem-
se duvidas sobre Seguranca Social e outros servigos
dependentes, como Medicare, Seguro Suplementar,
Reforma, Aposentacéo por Invalidez Seguro Médico e
Hospitalar. Se tiver alguma divida ou precisar de algum
esclarecimento, enviar as suas perguntas para:
Portuguese Times — Seguranca Social — P.O. Box
61288, New Bedford, MA. As respostas sao dadas por
Délia M. DeMello, funcionaria da Administracdo de |nziia naMalla
Seguranca Social, delegacdo de New Bedford. Délia Melo

P. - O meu filho estd a receber beneficios do Seguro
Social por ter sofrido um acidente enquanto estava a
trabalhar. Ele tem dois filhos de menor idade, que vivem
com a mae. Segundo me diz, recebeu recentemente uma
informacdo de que um montante vai ser descontado
dos beneficios dele para obrigacdo de “child support”.
0 montante que vdo descontar é muito mais do que ele
esperava. Sera que ele pode apelar desta decisdo junto
do Seguro Social?

R. - As leis estaduais é que determinam o montante
descontado para obrigagdo de “child support”. Por lei o
montante é descontado mensalmente, mas ndo retroa-
tivamente. O seu filho ndo pode apelar a ordem com
o Seguro Social. Se ele ndo concordar com a ordem, é
aconselhavel contactar um advogado ou um represen-
tante onde a ordem judicial foi determinado.

P. - Estou a receber beneficios do Seguro Social ha oito
anos, mas recebo o meu pagamento no fim do més. Sera
que posso pedir alteragdo do dia a receber o meu paga-
mento?

R. - Ndo, ndo pode. Se estivesse a receber beneficios
antes de 30/4/97, ou se recebe beneficios do Seguro So-
cial e do Seguro Suplementar (SSI), recebia o seu benefi-
cio no dia 3 do més. Mas para quaisquer recipiendarios
que requerem beneficios depois de 30/4/97, a data de
nascimento determinara a data do pagamento:

P. - Tenho um primo com um filho com varias condi-
¢oes médicas. Frequentemente tem de ser submetido a
varias terapias e tratamentos. Sera que a familia é elegi-
vel a ajuda com as despesas médicas?

R. - Criangas de menor idade com uma incapacidade
ou deficiéncia visual podem receber assisténcia do pro-
grama do Seguro Suplementar (SSI) se tiver rendimento
e recursos limitados. Levamos em conta o rendimento e
recursos dos pais. E aconselhavel eles contactarem-nos
a fim de submeterem um requerimento, podendo ligar
para 1-800-772-1213 ou contactando o seu escritdrio
local.

P.- A minha tia faleceu recentemente. Estava a residir
num lar de repouso (“nursing home”) e recebia a sua
reforma do Seguro Social e uma pensdo da Unido. O que
fazer com respeito aos beneficios do Seguro Social?

R. - Com respeito aos beneficios do Seguro Social, é
importante avisar a administragdo logo que for possi-
vel. Na maioria dos casos, o diretor da casa funeraria
envia um aviso ao Seguro Social. Pode ligar para o nu-
mero gratis: 1-800-772-1213 e ter a mao o o nimero de
Seguro Social dela.

Voce ou algum membro da sua
familia esta em dificuldades devido
a dependéncia em heroina
ou opiaceos?

O tratamento com Buprenorfina

demonstrou ser uma opg¢ao

eficaz e duradoura.
Contacte-nos. Falamos Portugués

Certex HealthCare, LLC

508-377-7078
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ADVOGADO GONCALO REGO

O advogado Gongalo Rego apresenta esta coluna como um servigo
publico para responder a perguntas legais e fornecer informacgoes de
interesse geral. A resolugao prépria de questoes depende de muitos
factores, incluindo variantes factuais e estaduais. Por esta razéo, a
intencdo desta coluna nao é prestar aconselhamento legal sobre
assuntos especificos, mas sim proporcionar uma visdo geral sobre
questdes legais e juridicas de interesse publico. Se tiver alguma
pergunta sobre questdes legais e juridicas que gostaria de ver
esclarecida nesta coluna, escreva para Portuguese Times — O Leitor
e Lei— P.O. Box 61288, New Bedford, MA 02740-0288, ou telefone para
(508) 678-3400 e fale, em portugués, com o advogado Gongalo Rego.

“Estate Planning”

P. — Escrevo-lhe em nome dos meus pais em re-
feréncia a um assunto de heranca de propriedade
(“Estate Planning”). Ouvi dizer que existem dois do-
cumentos que protegem os seus haveres em caso de
um deles ou ambos terminarem os seus dias num lar
da terceira idade. Um desses documentos é chamado
“deed with a life estate” e 0 outro um “Trust”. Pode-me
explicar a diferenca entre os dois?

R. — Nesta coluna ndo tenho espaco suficiente para
explicar todas as diferencgas entre ambos os documen-
tos. Existem diferencas significantes entre um “Deed”
e um “Life Estate and an Irrevocable Trust”. Por exem-
plo, se for necessario vender a propriedade enquanto
um deles ainda esta vivo, o documento que protegera
avenda é o “Trust”. A melhor maneira de ficar elucida-
do sobre estas diferengas é contatar um advogado ex-
periente nesta matéria e por conseguinte toda a infor-
macao necessaria referente a esses dois documentos.

ﬁ}' NECROLOGIA e&.

FEVEREIRO/MARCO

Dia 05: Aires Manuel DaCunha, 57, Westport, Natural
da Terceira, deixa a mae Aida (Farias) DaCunha; irmaos
Maria McDonald, Dina Vardo, Shirley DaCunha, Olavo
DaCunha e William DaCunha e sobrinhos.

Dia 05: Mariana Jesus Botelho, 87, New Bedford. Na-
tural de Sao Miguel, vitiva de Urbano Botelho, deixa a fi-
lha Maria M. Botelho; neto; irmas e sobrinhos.

Dia 05: Guilherme I. Vargas, 95, New Bedford. Natu-
ral do Faial, vidvo de Albertina Rosa Vargas, deixa a filha
Deolinda Escobar; netos; bisnetos e sobrinhos.

Dia 06: Mariana daGléria (deMelo) Rodrigues, 89,
Dartmouth. Natural do Pilar da Bretanha, Sdo Miguel,
viva de Manuel Rodrigues, deixa a filha Deolinda De-
Mello; netos; bisnetos; trineto e irmas.

Dia 06: Maria Filomena Viveiros Fernandes Silva,
66, Westport. Natural da Ajuda da Bretanha, Sdo Miguel,
casada com Nomésio José Pimentel Silva, deixa os filhos
Marcilio A. Silva, Narcisa S. Nasrallah e Darcilia F.S. Cos-
ta; netos; irmaos e sobrinhos.

Dia 07: Joseph A. “Zappa” Souza, 72, New Bedford.
Natural de Sao Miguel, viivo de Susan (Clay) Souza, dei-
xa os filhos Troy Souza, Tracy Feitor, Jason Souza e Jessi-
ca Silva; netos e irmaos.

Dia 09: Nisberto A. Sousa, 70, New Bedford. Natural
da Povoacdo, Sdo Miguel, deixa os filhos Kathy M. Sousa e
Keith Sousa; ex-mulher Maria Sousa; neto; irmaos; meio-
-irmaos e sobrinhos.

Dia 10: Maria H. Paiva, 75, Fall River. Natural de Sao
Miguel, deixa a filha Bella Krone; neta; irmas; sobrinhos
e companheiro Luis Sebastido.

Dia 10: Irene Arruda, 84, Pawtucket. Natural de Sao
Miguel, viiva de Humberto Arruda, deixa as filhas Maria
F. Arruda, Maria L. Arruda e Jonh Botelho; netos; bisne-
tos e irmaos.

Dia 10: Maria Concei¢dao Armas, 95, Stoughton. Natu-
ral de Santa Cruz das Flores, Flores, viiva de Anténio Ar-
mas, deixa os filhos Cruz Reis, Elizabeth Armas e Nazaré
Armas; netos; bisnetos; irmaos e sobrinhos.

Dia 11: Maria Adriana Pacheco, 55, East Providence.
Natural de Sdo Miguel, deixa os filhos Catia Zanni e Tiago
Rebelo e o pai deles Jodo M. Magaroco; netos e irmaos.

Dia 11: Simao Farias, 96, New Bedford. Natural de
Santo Anténio Além Capelas, Sao Miguel, casado com
Maria da Graga Farias, deixa os filhos Diamantina Carva-
lho, Eduarda Ferreira, Maria Grace Gongalves, Ana Tra-
vers, Carlos e Arthur; netos e bisnetos.

Dia 13: Maria Angelina Figueiredo Coelho, 97, East
Providence. Natural de Santa Maria, viiva de Evaristo
Fontes Coelho, deixa os filhos Gaulter Coelho, Fatima
Coelho, Filomena DaCosta e Marie Angelina Lima; netos;
bisnetos e trinetos.
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Capitulo 81 - 22 de margo

Justina se assusta com a presenca
de Adelaide e Candoca tenta acalma-
-la. Lucio decide ir ao clube atras de
[sabel. Candoca tenta ajudar Adelaide
a se aproximar de Justina. Lucio co-
nhece Felicio e tira satisfacdes com
[sabel. Lola reclama de Inés para Car-
los. Marcelo repreende Felicio por se
encontrar com Isabel. Clotilde decide
voltar para Itapetininga. Emilia con-
versa com Maria sobre Adelaide. Zeca
treina para pedir o adiantamento a
Emilia.

Tido confidencia a Alfredo que co-
nhece segredos de Osorio. Lucio reve-
la a Carlos sobre a proximidade entre
[sabel e Felicio. Emilia se surpreende
ao ver o desenho de Justina e destrata
Adelaide na casa de Olga.

Capitulo 82 - 23 de mar¢o

Emilia escorraca Adelaide e Zeca
tenta tranquilizar a moga. Maria cri-
tica a atitude de Emilia. Carlos ques-
tiona Isabel sobre o tio de Marcelo e
Julinho ajuda a irma. Almeida se acon-
selha com Gusmades.

Justina observa Adelaide escondida.
Isabel critica Lola na frente de Inés.
Alfredo vai a reunido no cabaré. Maria
sente falta de Clotilde. Justina observa
Emilia dormir e Candoca a repreende.
Neves incentiva Zeca a roubar Emilia
e Olga chama a aten¢do do marido.

Adelaide chega ao cabaré e procu-
ra por Alfredo. Julinho se despede de
Clotilde. Almeida discute com Natalia.
Alfredo defende Adelaide no cabaré.
Julinho avisa a Almeida da partida de
Clotilde, e ele decide ir a casa de Lola.
Zeca ofende Emilia sem perceber que
a patroa pode ouvi-lo.

Capitulo 83 - 24 de mar¢o

Emilia decide demitir Zeca. Clotilde
e Almeida se amam. Almeida promete
se separar de Natalia. Adelaide afirma
a Alfredo que nio se afastara de Jus-
tina.

Emilia deixa a casa de Olga. Clotil-
de decide adiar sua viagem. Almeida
descobre que sua audiéncia foi ante-
cipada e se preocupa com Clotilde.

Adelaide tem uma ideia para se apro-
ximar de Justina e pede a ajuda de Hi-
gino. Isabel se encontra com Felicio, e
Carlos se enfurece. Comega a audién-
cia de Almeida. Isabel se revolta con-
tra Lola por causa de Carlos. Maria se
preocupa ao saber que Zeca vendeu o
carro. Higino liga para Justina e trans-
mite o recado de Adelaide. Adelaide
sobrevoa Itapetininga, e Justina fica
encantada ao ver a irmd no avido.

Capitulo 84 - 25 de margo

Adelaide fica feliz com a reacdo de
Justina. Isabel desabafa com Clotilde.
Rosaura decide deixar os filhos pas-
sarem uma temporada com Almeida
e Natalia disfarga a irritacdo. Adelaide
voa com Justina, que tem uma lem-
branga com a irma e se emociona. Al-
fredo convida Tido para uma reuniao
politica. Natalia reclama da decisdo do
Juiz e Almeida fica angustiado. Carlos
conversa com Marcelo sobre Felicio.
Virgulino se preocupa com o empe-
nho politico de Lucio.

Justina reconhece Adelaide como
irma. [sabel pensa em Felicio. Clotilde
tem um pesadelo. Lola recebe a visi-
ta de Emilia. Zeca tira todo o dinheiro
que tem no banco. Lola pede para Al-
fredo se afastar de Adelaide, a fim de
que Emilia ajude Carlos. Justina pede
para voltar para casa com Adelaide.

Capitulo 85 - 26 de margo

Candoca se entristece com noticia
da partida de Justina. Lola tenta aca-
bar com a discussdo entre Alfredo e
Carlos.

Alfredo e Tido reclamam de Osoério.
Todos se emocionam com a partida de
Justina. Zeca da inicio a sua sociedade
com Neves e fica radiante. [sabel fica
frustrada ao saber que Felicio ndo vai
mais trabalhar no clube. Clotilde vé
Almeida com os filhos e Natalia. Neves
e Leontina deixam Itapetininga com o
dinheiro de Zeca e Olga. Afonso e Inés
vao a casa de Lola. Adelaide e Justina
chegam em casa. Clotilde se entristece
ao saber que Almeida ird morar com
Natalia e os filhos.

Carlos recebe um telegrama do ban-
co.

COZINHA PORTUGUESA

“Roteiro Gastrondmico de Portugal”

Ingredientes (2 pessoas)

Confecdo

MODO DE SERVIR

VARIANTES

Ingredientes

Para o Molho

Confecdo

6leo e massa de tomate.

Num tacho deite o azeite, a tapar o fundo.
Depois faca um refogado com a cebola, cortada as rodelas, uma folhinha de
louro e os dois dentes de alho. Tenha o tomate arranjado (tire-lhe a pele e
parto-o aos bocadinhos), meta-o no refogado com o pimento verde cortado
aos pedacinhos. Refogue um bocadinho (sem se deixar queimar os temperos)
e quando estiver bom, deite a 4gua e as batatas. Abre fervura. deitam-se o ba-
calhau, os ovos e o queijo mole.

Deixe cozer. Prove de sal e retire.

400g bacalhau; 8 batatas; 3 colheres (sopa) Oleo

Coze-se o bacalhau fritando-o depois em Oleo Mimo.
Faz-se um refogado juntando o alho picado e a pimenta numa frigideira com

Acorda de Tomate

3 Tomates; 2 Dentes de alho; 2 Batatas; 2 Postas de bacalhau
2 Ovos 1 dl de azeite (a tapar o fundo do tacho); 1 Cebola

1 Folha de louro; 1 Queijo mole inteiro (fresco)
Metade de um pimento verde; Agua e Sal (q. b.)
12 pao alentejano (migado em sopa

Migam-se as sopas para uma tigela e deita-se o caldo 14 para dentro. Numa
travessa ficam as batatas, os ovos, o bacalhau e o queijo que serdo comidos a
acompanhar as sopas. Pode-se ainda servir como acompanhamento: azeito-
nas, uvas, figos frescos e rabano.

A agorda de tomate ainda pode levar ” Horteld da Ribeira” ou “Poejo” que se
adiciona 14 dentro depois de se ter deitado a dgua.

Bacalhau Frito a Acoriana

6 dentes alho; 2 pimentas salgadas; 1 colher (chda) massa tomate
2 colheres (sopa) vinagre e 4 colheres (sopa) Oleo

Ainda antes de arrefecer, junta-se-lhe o vinagre. Cobre-se o bacalhau com este
molho e serve-se acompanhado com as batatas e com inhame cozido.

CONSULTAS PRESENCIAIS E POR TELEFONE

Agora mais
perto de si!

SHeveeer Uc%é’i'l(l'
(00351) 210 929 030

Av. Praia da Vitdria, n°57 4°Dto 1000-246 Lisboa - Portugal

@ www.mariahelena.pt €9 www.facebook.com/MariaHelenaTV

[- = % CARNEIRO-21MAR-20ABR
‘\"-‘i._ | Amor: Sentir-se-a liberto
o para expressar 0S Seus
sentimentos e amar de forma livre.
Saude: Estarad em boa forma.
Dinheiro: Boa altura para pedir um
aumento ao seu chefe.
Numeros da Sorte: 14, 27,23, 5, 10, 36

LEAO-23 JUL- 22 AGO

. =Amor: Ponha em pratica
* os seus sonhos e fantasias.

Nunca desista de ser feliz!

Saude: Faga um exame Gtico. Pode

andar com problemas de visdo.

Dinheiro: Podera receber uma pro-

mogdo profissional.

Nimeros da Sorte: 22,13, 10,47, 15, 3

Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de
protecao contra a
inveja, mau olhado e

energias negativas.
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., SAGITARIO-22NOV-21DEZ
!?"" # Amor: Seja sincero com a sua
. "'-") cara-metade. Fale de modo
mais carinhoso.
Satide: Momento indicado para fazer a
introspe¢do que tanto necessita.
Dinheiro: Procure ter maior lucidez no
dominio financeiro.
Numeros da Sorte: 14, 36, 28, 44, 16, 1

oo = TOURO-21ABR-20 MAI
b '_" Amor: Ird sentir necessidade
" :.-__1 de se isolar para fazer uma
* analise a sua relagdo.
Saude: Tendéncia para se sentir um
pouco febril e sem energia.
Dinheiro: O seu rendimento podera ndo
ser tdo bom quanto deseja.
Numeros da Sorte: 4, 17, 45,13, 23, 10

=3 ;' VIRGEM - 23 AGO - 22 SET

|ll 2<1,% Amor: Seja mais prudente
! para ndo criar mal-enten-

didos com o seu par. Preocupe-se

em ser bom e justo pois serd feliz!

Saudde: Proteja a sua pele.

Dinheiro: Prevé-se estabilidade na

sua vida financeira.

Numeros da Sorte: 37, 29, 46, 10, 1, 22

P .’;:\r. CAPRICORNIO- 22 DEZ- 19JAN

"'n T Amor: Ndo deixe que a sua
.4 teimosia deixe marcas numa

amizade.

Satide: Controle melhor a sua tensdo

arterial.

Dinheiro: Desempenho profissional e

agilidade poderdo ser postos a prova.

Numeros da Sorte: 17,42, 35,19, 2, 23

GEMEOS - 21 MAI - 20 JUN
Amor: Ignore comentdrios
maldosos de pessoas indese-

P
o

javeis.

Saude: Podera sentir-se debilitado. Cui-
de melhor da sua alimentagao.
Dinheiro: Procure nunca desistir dos
seus objetivos.

Numeros da Sorte: 14, 23, 38,44, 16,7

BALANCA - 23 SET - 22 OUT

Amor: Dé mais liberdade ao
seu parceiro. Ndo ponha de
parte aqueles que ama, cuide deles.
Satide: Cuide melhor do sistema diges-
tivo.

Dinheiro: Esteja atento as novidades no
seu trabalho.

Numeros da Sorte: 14, 33,12, 25,4, 17

o]
E‘mﬂ

AQUARIO - 20 JAN - 18 FEV

I » Amor: Respeite os sentimen-
-~ tos do seu par, principalmente

quando a maneira de agir dele difere da

sua.

Satde: Tendéncia para dores de cabega.

Dinheiro: Estabelega prioridades e organi-

ze melhor o seu trabalho.

Nuameros da Sorte: 3, 25,46, 11, 27, 46

/*»  CARANGUEJO-21JUN-22]UL

2 Amor: Anda muito nervoso, o
que podera provocar discussoes com o0s
seus familiares mais chegados.

Satde: Cheio de energia, mas atengdo ao
stress acumulado.

Dinheiro: Previna-se contra tempos di-
ficeis.

Nimeros da Sorte: 12, 46, 33, 25, 6, 22

77 ESCORPIAO-23 OUT-21NOV

LA L_f Amor: Modere o ciime. Com-
=" bata as suas fraquezas e for-

talega as suas virtudes.

Saude: Procure com maior frequéncia o

seu dentista.

Dinheiro: Tente conter-se um pouco

mais nos seus gastos.

Numeros da Sorte: 11, 23, 44, 26, 24, 49

PEIXES - 19 FEV - 20 MAR

"'-.'f‘_"".; Amor: Evite conflitos familia-

" res, tente acalmar uma situa-
¢do delicada.
Satide: Ao jantar coma uma sopa.
Dinheiro: Concentre-se mais no seu tra-
balho e naquilo que tem para cumprir.
Numeros da Sorte: 12, 28,33, 41, 47,70
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ZE DA CHICA

GAZETILHA

Vem ai a Primavera
0 que ¢ que se adivinha no futuro!?

A esperanca

Vem ai a Primavera,

Qual o bem que se alcanga

E que 0 mundo todo espera
Neste momento, a Esperanca!

Estamos bem esperancados,
Tudo o que corre, o indica.
Mas, os tempos estdo mudados,
Um momento ¢ modifica!

Muitas vezes acontece
Que tudo parece bem,
Mas, o Diabo aparece
E, ndo hé nada p’ ra ninguém!

E o0 Diabo anda a solta,

P’ rai a fazer das suas,
Pois quando ele se revolta,
Nao param as falcatruas!

Ha que bem se matutar,
Ele j4 esta no fim,

Como se vai acabar,
Tornou-se bem mais ruim!

Mas, nada ha a fazer,
Temos que o esperar,
S6 Cristo tem o poder,
De o Diabo afastar!

Temos de Cristo a promessa
De Satanas afastar,

E 0 mal que se atravessa
Cristo o vai modificar!

Senhor, pedimos perdao,
Sem se querer exigir,
Por Amor, pde tua méo,
As mortes sdo a seguir!

Pde fim a esta loucura

Em que alguns governantes,
Numa mente bem escura,
Dizimam os habitantes!

Nio matam diretamente,
Mas ddo a oportunidade
Ao virus, tdo renitente,

Matar o povo a vontade!

E este virus ndo perdoa,
Sem compaixao, ele mata.

Num descuido, da pessoa,

Ele mete logo a pata!

A ciéncia, Deus lhe valha,
Tem feito tudo o que pode.
E a vacina, bem trabalha,
E jé& muita gente acode!

A vacina, amigos meus,

Vai o virus exterminando,
Mas ha que pedir a Deus,
Porque o virus estd mudando!

O virus, dum outro jeito,

Vem diferente, vem mais forte,
E nada ainda esta feito

Que possa evitar a morte!

Ja trabalha a ciéncia
Numa vacina futura,

Mas demora, a experiéncia
P’ré vacina ser segura!

Pessoas admiraves,

Que na sua ideia tem

Para além de responsaveis
Ideias de fazer o bem!

Trabalham horas incertas,
Todo o tempo necessario.
Para as suas descobertas,
Nao teem nenhum horario!

Estes Senhores, na verdade,
Pensam a cada segundo

No bem da humanidade,
De todo 0 povo do mundo!

E confesso, s6 agora,

O humano, ¢ que pensa
Neles, que por af fora,
Tinham a mesma pertenga!

Os seus feitos, sio a rodos,
Mas, s agora lembramos,
Porque vivemos nuns modos
Bem dificeis, que estamos!

P.S.
NADA DE DESISTIR

A vacina, estd agindo,

Mas, estdo nos avisando,
Nio se vaiam distraindo,
O perigo anda rondando!

Usem mascara, maos lavadas,
O desvio, todos cuidados.
Somente por ordens dadas,
Se deve agir descansados!

Este virus tem um qué,
Na boca de muita gente
Olha-se e ndo se vé,

Mas esta sempre presente.

E um demoénio encoberto,
Que tenta nos dizimar.

Basta apanhar-nos mais perto,
Para em nds se alojar!

Vou falando por ai fora,
Mas, ndo sou o indicado,
Esta parte, cabe agora

A quem ¢ bem informado!

Pois, quem for desobediente,
Morre ¢ mata muita gente!

THE
PORTUGUESE
CHANNEL

QUINTA-FEIRA, 18 MARCO
18:00 - TELEJORNAL

18:30 - A UNICA MULHER
19:30 - VARIEDADES

20:00 - CONTA-ME

20:30 - ERAMOS SEIS
21:30 - A ILHA DOS AMORE
22:30 - CONCERTO

23:30 - TELEJORNAL (R)

SEXTA-FEIRA, 19 MARCO
18:00 - TELEJORNAL
18:30 - A UNICA MULHER
19:30 - VARIEDADES

20:00 - VIDAS LUSO-AMERICANAS

20:30 - ERAMOS SEIS
21:30 - A ILHA DOS AMORE
22:30 - VARIEDADES

23:30 - TELEJORNAL (R)

SABADO, 20 MARCO

2:00 - 6:00 - OURO VERDE
19:00 - COM VOCES

20:00 - TELEDISCO

21:00 - VARIEDADES

DOMINGO, 121 MARCO
14:00 - ERAMOS SEIS

TERCA-FEIRA, 23 MARCO
18:00 - TELEJORNAL
18:30 - A UNICA MULHER
19:30 - TELEDISCO

20:30 - ERAMOS SEIS

21:30 - AILHA DOS AMORES

0S EPISODIOS DA SEMANA
S 19:00 - MISSA DOMINICAL

20:00 - VARIEDADES

SEGUNDA, 22 MARCO
18:00 - TELEJORNAL
18:30 - A UNICA MULHER
19:30 - SHOW DE BOLA
20:00 - NA COZINHA
20:30 - ERAMOS SEIS

22:30 - VARIEDADES
23:30 - TELEJORNAL (R)

QUARTA-FEIRA, 24 MARGO

18:00 - TELEJORNAL
18:30 - A UNICA MULHER
19:30 - VOCE E ALEl/

S 21:30 - AILHA DOS AMORES
22:30 - VARIEDADES

23:30 - TELEJORNAL (R)

A CONVERSA C/ ONESIMO
20:30 - ERAMOS SEIS
21:30 - MISSA

22:30 - VARIEDADES

23:30 - TELEJORNAL (R)

Toda a programag&o é repetida depois
da meia-noite e na manha do dia seguinte.

Campeonato de Portugal

202 - Jornada

Serie A

Vidago - Mirandela.........cccecevvuennee -
Pedras Salgadas - Merelinense

Sp. Braga B - Cerveira...........
Vianense - Montalegre.....
M. Fonte - A. Vimioso...... .
Vilaverdense - Braganga ................ -

Classificacdo

01 SPBRAGAB....coccoeireiiiriciene
02 MERELINENSE...
03 MIRANDELA......
04 MONTALEGRE........
05 MARIA DA FONTE.
06 VIANENSE .....cooveevvervieriicreieienne
07 VILAVERDENSE........ccovevviriine
08 JUV. PEDRAS SALGADAS ..........
09 VIDAGO.....coveeriinirenieieieens
10 BRAGANGA ...t
11 CERVEIRA
12 A.VIMIOSO.....coeiviieiiniricinnes

21.2 Jornada (03 abril)
Cerveira - Vidago
Mirandela - Juv. Pedras Salgadas
Montalegre - Sp. Braga B
A. Vimioso - Vianense
Braganga - Maria da Fonte
Vilaverdense - Merelinense

Serie B
Bergo SC - V. Guimardes B ... ..0-4
Rio Ave B - Mondinense .. .5-0
Fafe - Felgueiras 1932...... .2-1

Tirsense - Brito SC......coeevvveverenene. 3-2
Pevidém SC - Aves SAD....... (anulado)
S@o Martinho - Camacha.... (anulado)
Classificagao
01 PEVIDEM..oovoeerveeerieeerrreeennas 33
02
03
04 RIOAVEB....ooevvererereieereirinnens
05 FELGUEIRAS 1932.
06 BERGO SC..oovevieirerereieiereirineens
07 SAO MARTINHO.......cccevvrrreae
08 TIRSENSE
09 BRITOSC
10 MONDINENSE.......cccevveieniaanns
11 CAMACHA
12 CDAVES.....coieevieieeiecieviees

21.2 Jornada (03 abril)
Felgueiras 1932 - Bergo SC
V. Guimardes B - Rio Ave B

Brito SC - Fafe
CD Aves SAD - Tirsense
Camacha - Pevidém SC
Sdo Martinho - Mondinense

Serie C
Pedras Rubras - Maritimo B........... 0-1
Gondomar - C. Lobos........... (anulado)
Lega FC - SC Salgueiros ........ccceuunene 2-1
USC Paredes - Vila Real........c.c.c.... 1-0
Trofense - Amarante........c.covuenee. 1-0
U. Madeira - SC Coimbrdes.. (anulado)
Classificagdo

01 GONDOMAR.......ovmrvrerrrrerienees 34
02 LECAFCooooeveeenreeneeireseriinenns 33
03 TROFENSE......omvveeerersrieinnnes 32
04 MARITIMO B.

05 AMARANTE......ovveerrerrrenenes

06 PEDRAS RUBRAS........coovvveeee 17
07 PAREDES

08 SALGUEIROS .....vvvrmrveerririnnes 16
09 VILAREAL ....oooovveeereeerriennnes 15
10 SC COIMBROES......... .12
11 UNIAO MADEIRA SAD... .00

12 CAMARA DE LOBOS................. 00
21.2 Jornada (03 abril)
Maritimo B - U. Madeira SAD
SC Coimbrdes - Gondomar SC
SC Salgueiros - Pedras Rubras
Vila Real - Lega FC
Amarante FC - USC Paredes
Trofense - Camara de Lobos

Serie D
Vila Cortez - Anadia ......ccceevvenenenen
RD Agueda - Canelas 2010.............
Sp. Espinho - S. Jodo Ver................
Castro Daire - L. Lourosa................
Beira Mar - L. Vildemoinhos .
AD Sanjoanense - V. Gaia...............
Classificacdao

01 ANADIA...oeeeeeeeeerieereeseis 41
02 L. LOUROSA w.oovverrrenrrrenrienes 39
03 CANELAS 2010......oocvverrrereene. 37
04 SAO JOAO VER.. .32
05 SANJOANENSE...... .32
06 VALADARES GAIA.. ..30
07 BEIRA-MAR.......... .28
08 CASTRO DAIRE.. .26
09 SP.ESPINHO... .25
10 RDAGUEDA.......... .17
11 L. VILDEMOINHOS .. 16
12 VILA CORTEZ......... .04

21.2 Jornada (03 abril)

L. Vildemoinhos - Castro Daire
L. Lourosa - Espinho
Anadia FC - Beira Mar
Valadares Gaia - Vila Cortez
Canelas 2010 - AD Sanjoanense
RD Agueda - S. Jodo Ver

Serie E
Marinhense - Sertanense ....
V. Sernache - Condeixa.....
Alcains - FC O. Hospital.
ARC Oleiros - GRAP............... (anulado)
Benf.C. Branco - Carapinheirense .. 0-0
U. Leiria - Mortagua........... (20 margo)
Classificagdo
01 U.LEIRIA ..o 46
02 BENF. C. BRANCO..
03 O.HOSPITAL...
04 MARINHENSE
05 ARCOLEIROS.
06 CONDEIXA......ovreriererrereernrens 25

07 V. SERNACHE........ovvverrrrrris 20
08 SERTANENSE..
09 MORTAGUA FC....ovvvvrverrrereans 17
10 CARAPINHEIRENSE .......cvvvnven. 16
11 ALCAINS

12 GRAP....ooiciiieieeseees
21.2 Jornada (03 abril)
Mortdgua - Marinhense
Sertanense - V. Sernache
0. Hospital - UD Leiria
GRAP - Alcains
Carapinheirense - ARC Oleiros
Benf.C. Branco - Condeixa

Serie F
U Almeirim - Sacavenense...
Péro Pinheiro - Torreense.... .
1.2 Dezembro - GS Loures..............
U. Santarém - CD Fatima SD (anulado)

Lourinhanense - Sintrense............. 1-4
Caldas - FC AIVerca........ocvuvervverenne 1-1
Classificagdo
01 FCALVERCA ...t 43

02 TORREENSE....

03 U. SANTAREM ....coorrvrerrerriinns 32
04 GS LOURES......ccovverireriririeninne
05 SINTRENSE.
06 CALDAS SC...oovevemeieriririnerieninene
07 PERO PINHEIRO ......oovveverene,
08 SACAVENENSE ...
09 U. ALMEIRIM ..coovvvvmiririnirieninne
10 1.2 DEZEMBRO......cccovvvvvrirranns
11 LOURINHANENSE..
12 CDFATIMA....oovvrriereereeae
21.2 Jornada (03 abril)
GS Loures - Péro Pinheiro
Torreense - Caldas SC
CD Fatima SAD - 1.2 Dezembro
Sintrense - Lourinhanense
U. Almeirim - FC Alverca

Serie G
Real SC - Belenenses SAD B............ -
Oriental - Oriental Dragon...
Rabo Peixe - Fabril Barreiro .
CF Estrela - Sporting B ..... .
SC Ideal - 0. Montijo......ccceveveuennnes s
Sp. Praiense - Fontinhas ................ -

Classificagdo

01 CFESTRELA....cooiiiiiiiiciicene
02 SPORTING B
03 ORIENTAL DRAGON ......ccoenene 31

04 SCPRAIENSE......ccoveinneinnne
05 RABO PEIXE ...
06 FONTINHAS.......coviiiiiiiens
07 REALSC..oovoevieerieivieieicieieieeienene
08 BELENENSES SAD B

09 SCIDEAL ..oovvveeeieieieieieieieieeieine
10 OLIMPICO MONTIO................. 16
11 FABRIL BARREIRO .
12 ORIENTAL..coveiveereereeeeriereinnnne

21.2 Jornada (03 abril)

Belenenses SAD B - Oriental

Oriental Dragon FC - SC Praiense
0. Montijo - Real SC
Sporting B - SC Ideal
Fabril Barreiro - CF Estrela
Rabo Peixe - Fontinhas

Serie H
Olhanense - Moura.........ccceevevennas 1-1
Moncarapachense - L. Evora.......... 0-0
Juv. Evora - Armacenenses .. (anulado)
V. Settibal - Amora.......ccccevvieennee 1-1
Aljustrelense - Louletano............... 1-2
E. Lagos - Pinhalnovense................ 2-1

Classificacdo

01 V. SETUBAL...ovvereerresrreeriens 46
02 AMORA FC..oooovverreenrrresnenens 40
03 OLHANENSE.......commvvrerrrrnneee 31

04 LOULETANO.......
05 MONCARAPACHENSE
06 E.LAGOS........
07 LUSITANO EVORA .
08 JUVENTUDE EVORA..
09 PINHALNOVENSE..
10 ALJUSTRELENSE. .
11 MOURA.............. .04
12 ARMACENENSES

21.2 Jornada (03 abril)

L. Evora - Esp. Lagos
Pinhalnovense - Olhanense
Armacenenses - Moncarapachense
Amora FC - Juventude Evora
Louletano - V. Setubal
Aljustrelense - Moura
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| LIGA - 232 jornada Il LIGA - 242 jornada

RESULTADOS

Nacional - Maritimo .........ccoeeeeiiireeiie e
Farense - Belenenses SAD
Santa Clara - POrtimoneNnSse ........ocvvieiiieeeiiieciee e 2-0
Benfica - BOAVISEA ..c.veeeeuiiieeiiecciee et

CD Tondela - Sporting
MOTeirense - RiO AVE .....uiiiiiiiiiiieee ettt e e
V. Guimardes - Gil VICente ......cooeevuveeeiieeeiieeeceee e
FC Porto - Pagos Ferreira ....
Famalicdo - SP. Braga.......ccovcueveeiiieiiiieciieesiee e

PROGRAMA DA 242 JORNADA
Sexta-feira, 19 margo: Gil Vicente - Nacional, 20h30
Sabado, 20 margo: Pagos Ferreira - Moreirense, 15h30
Santa Clara - CD Tondela, 15h30
Portimonense - FC Porto, 18h00
Sporting - V. Guimardes, 20h30
Domingo, 21 margo: Rio Ave - Belenenses SAD, 15h00
Maritimo - Famalicdo, 17h30
Boavista - Farense, 17h30
Sp. Braga - Benfica, 20h00

CLASSIFICACAO

J V E D Gm-Gs P
01 SPORTING 23 19 04 Q0 45-11 61
02 FC PORTO 23 15 06 02 49-22 51
03 SP. BRAGA 22 16 01 05 42-21 49
04 BENFICA 23 14 06 03 40-17 48
05 PACOS FERREIRA 23 12 05 06 30-23 41
06 V. GUIMARAES 23 10 05 08 29-29 35
07 SANTA CLARA 23 09 04 10 26-25 31
08 MOREIRENSE 23 07 09 07 23-27 30
09 RIO AVE 23 06 08 09 19-26 26
10 BELENENSES SAD 23 05 10 08 14-21 25
11  TONDELA 23 07 03 13 22-38 24
12 PORTIMONENSE 23 06 05 12 21-28 23
13 GIL VICENTE 23 06 04 13 20-31 22
14 MARITIMO 23 06 03 14 21-33 21
15 NACIONAL 23 05 06 12 22-32 21
16 BOAVISTA 23 04 09 10 24-36 21
17 FARENSE 23 04 07 12 22-32 19
18 FAMALICAO 22 04 07 11 18-35 19
Toquio2020

Portugal qualifica-se
ao vencer a Franga com golo
nos ultimos segundos

A selegdo portuguesa de andebol qualificou-se domingo
para Téquio2020, ao vencer por 29-28 a anfitria Franca, em
Montpellier, com um golo no ultimo segundo de Rui Silva,
alcangando um feito inédito com dedicatéria a Alfredo
Quintana. Numa partida em que estava obrigado a vencer
os vice-campedes olimpicos para garantir o apuramento,
Portugal entrou mal, esteve a perder por seis golos, aos 7-2
e 9-3, mas recuperou e validou a sofrida qualificagdo no ul-
timo segundo.

‘Por Portugal e por ti', numa referéncia ao malogrado Al-
fredo Quintana, que morreu em 26 de fevereiro na sequéncia
de uma paragem cardiorrespiratéria, foi o lema que orientou
os ‘herdis do mar’ na superagao de todas as adversidades.

Sem poder contar com o central Miguel Martons, por le-
sdo, para o jogo decisivo, a selegdo lusa entrou algum an-
siosa e isso refletiu-se em particular nas agdes defensivas,
que desequilibraram o marcador em favor dos gauleses.

A perder por 9-3, com tudo a correr mal para Portugal e
tudo a correr bem para a Franga, a selegdo portuguesa co-
megou a rever a derrota por 32-23 sofrida no Mundial2020 e
a ver esfumar-se o sonho de marcar presenca pela primeira
vez nos Jogos Olimpicos.

Com o decorrer do jogo, Portugal comegou a acertar na
coesdo defensiva, onde uma vez mais estiveram bem os
guarda-redes Gustavo Capdeville e Manuel Gaspar, e aos
poucos diminuiu a desvantagem, que ao intervalo era ape-
nas de um golo (12-13).

Apds Antdnio Areia ter empatado pela primeira vez aos
13-13, no reatamento da partida, o encontro conheceu em-
pates sucessivos, muito por culpa da boa atuacao lusa no
aspeto defensivo e no recurso ao uso eficaz ofensivo do
sete contra seis.

Portugal passou para a frente do encontro pela primeira
vez aos 18-17, com dois golos seguidos de André Gomes,
gque marcou cinco, mas a vantagem foi revertida de ime-
diato pelos franceses, que empataram a 18-18 e passaram
para a frente aos 19-18.

A Franga aumentou a diferenga para trés golos aos 28-25,
apdés um remate a trave de André Gomes, mas a selegao
portuguesa acreditou sempre até ao fim e conseguiu ir bus-
car o apuramento com um parcial de quatro golos seguidos,
dois dos quais nos ultimos segundos.

Uma intercegdo de bola nos segundos finais da partida,
perante uma desorientada selecdo gaulesa, permitiu ao
central Rui Silva arrancar para o golo decisivo (29-28), que
colocou Portugal nos Jogos Olimpicos Toquio2020.

Antonio Areia, com seis golos, e André Gomes, com cinco,
foram os melhores marcadores da selegdo portuguesa, en-
quanto que na gaulesa o destaque pertenceu a Hugo Des-
cat, com seis.

RESULTADOS
Académica - Vizela....ccoveeecuieicieeeee e 1-3
Académico Viseu - Benfica B ..
Leixdes - Cova da Piedade.......
Casa Pia - Vilafranquense ....
Estoril Praia - Varzim............
GD Chaves - FC Porto B.
FC Arouca - FC Penafiel.
CD Mafra - Feirense................
Sp. Covilh@ - UD OliVeirense .......coceevveereeenienieeieeieenne (16 margo)

PROGRAMA DA 252 JORNADA

Sabado, 20 margo: Cova da Piedade - Estoril, 11h00

Varzim - CD Mafra, 15h00

Domingo, 21 margo: UD Oliveirense - Académica, 11h15

FC Vizela - FC Arouca, 14h00
FC Porto B - Sp. Covilhd, 15h00
Benfica B - Leixdes, 16h00
Segunda-feira, 22 margo: FC Penafiel - Casa Pia, 19h00
Feirense - Académico Viseu, 21h00
Terga-feira, 23 margo: Vilafranquense - GD Chaves, 19h30

CLASSIFICACAO

J VvV E D Gm-Gs P

01 ESTORIL 24 16 05 03 3815 53
02 FEIRENSE 24 14 04 06 34-20
03 ACADEMICA 24 13 06 05 3221 45
04 VIZELA 24 12 08 04 37-27
05 GDCHAVES 24 10 07 07  30-25 37
06 _AROUCA 24 10 07 07 25-21
07__FC PENAFIEI 23 10 05 08 3128 35
08 CDMAFRA 24 09 06 Q9 2929 33
09 CAS/-}PIA 24 08 09 07 30-33

17 VARZIM 24 04 06 14 15-31
18 FCPORTOB 24 03 Q9 12 26-37 18

Concurso Totochuto
Odilardo Ferreira firme na frente

Contabilizados os concursos 25 e 26, Odilardo Fer-
reira, continue firme no comando do Totochuto, com
207 pontos, mais 15 pontos que o segundo classifica-
do, Mena Braga, com 192 pontos.

0 concurso 25 deu a Joseph Braga, terceiro classifi-
cado atualmente com 186 pontos, o vencedor sema-
nal: obteve 14 pontos. No concurso 26, Alfredo Moniz
foi o concorrente mais pontuado: 11 pontos, sagran-
do-se vencedor semanal e ambos com direito a refei-
¢do gratuita no Inner Bay Restaurant, em 1339 Cove
Road, New Bedford.

NOTA: Informamos ainda os leitores que cupdes
chegados a redagd@o do Portuguese Times depois da
data do prazo estabelecido (que vem mencionada no
cupédo) serdo invalidados.

CLASSIFICAQAO GERAL
Odilardo Ferreira........ 207
Mena Braga...............
Joseph Braga
Joseph Cordeiro........ 174

Fernando L. Sousa....150
Fernando Romano.....149
Alexandre Quirino......147
Walter Aradjo............. 144
José C. Ferreira......... 144

José Rosa.................. 170  Anténio Miranda........ 141
John Terra.................. 170 Mariana Romano....... 141
Fernando Farinha....... 167 Antonino Caldeira...... 141
Dennis Lima............... 162 Paulo de Jesus.......... 140
Jessica Moniz........... 159  Francisco Laureano ..139
Amaro Alves............... 159 Maria Moniz............... 128
Maria L. Quirino......... 158 Carlos M. Melo.......... 123
Jodo Baptista............ 158 Carlos Serddeo.......... 123
José Leandres........... 156 Daniel C. Peixoto....... 114
Virgilio Barbas........... 154  Anténio B. Cabral ......107
Agostinho Costa ....... 154 John Couto.................. 99
Guilherme Mocgo........ 152 Natasha Arruda........... 76
Alfredo Moniz............ 152 Lino Costa Arruda........ 75
Andrew Farinha.......... 150 Larry Pereira................ 50

Euro sub-21: Duas estreias e dois regressos
nos convocados da sele¢ao portuguesa

Lista de 23 convocados:

- Guarda-redes: Diogo Costa (FC Porto), Jodo Virginia (Everton,
Ing) e Luis Maximiano (Sporting).

- Defesas: Diogo Leite (FC Porto), Diogo Queirés (Famalicéo), Dio-
go Dalot (AC Milan, Ita), Pedro Pereira (Crotone, Ita), Thierry Correia
(Valéncia, Esp), Tiago Djal6 (Lille, Fra) e Tomas Tavares (Farense).

- Médios: Daniel Braganga (Sporting), Fabio Vieira (FC Porto),
Filipe Soares (Moreirense), Florentino Luis (Mdénaco, Fra), Gedson
Fernandes (Galatasaray, Tur), Pedro Gongalves (Sporting) e Vitor
Ferreira (Wolverhampton, Ing).

- Avangados: Dany Mota (Monza, Ita), Francisco Trincéo (FC Bar-
celona), Francisco Conceigéo (FC Porto), Jodo Filipe ‘Jota’ (Valla-
dolid, Esp), Rafael Ledo (AC Milan, Ita) e Tiago Tomas (Sporting).

] CONCURSO TOTOCHUTO-N228 §

MUNDIAL Catar 2022 (Fase de grupos) - Il Liga (26.2 jorn.)

1. Russia - Eslovénia

Resultado final........cccooiiiiiiiiiie

Total d€ ZOIOS cvveiiiieciie e

Resultado final.......cccovviiiieiiniiieeeec e

Total de BOIOS ....eovieiiiiiiiieieeee e

Resultado final........coieiiiiiniiiieeciecee e D_D

Total d€ ZOI0S .uveiiiieiiie e

Resultado final...

Total de BOIOS ....veveeiiiiiiiieieeee e

Resultado final......c.coieiiiienieiieeciece e D D

Total d€ ZOIOS wouveiiiieiiee et

Resultado final........cceeiiriiiinieeee e

Total de golos

Resultado final......c.ccieiiiieniiiieececeee e

Total d€ ZOIOS cvveiiiieciie et

Resultado final........cceeiirieriinieeeeee e D_D

Total de BOIOS ...vovieiieiiiiieeeee e

Resultado final.......ccoeiririiienieieiceeee e

Total d€ ZOIOS cvveiiiieiiie et

Resultado final.........cooueveiiiiii e D

Total de BOIOS ....eoveeiieiiiieeeeee e

Resultado final.......ccccviiriieniieeeee e D‘D

Total d€ ZOIOS .uveiiiieiiie e
12. Académica - Vilafranquense

Resultado final........cceeiirienierieeeee e D D

Total de BOIOS ...eoveeiieiiieieeeeee e

Resultado final.......coieiiiieriiiieececeee e

Total d€ ZOIOS cuviiiiieiiie et
14. Benfica B - Cova da Piedade

Resultado final

Total de BOIOS ..o

Resultado final

Total d€ ZOIOS wvvieiiieeiie et

Resultado final

Total de BOIOS ...veveeiieiiiiieieeee e

Resultado final...

Total d€ ZOIOS .vveeeiieeiie e

Resultado final.......cccovviriiininiiecc e D‘D

Total de golos ....

Nome
Endereco
Nao
Localidade escreva
aqui
Estado Zip Code Tel
Preencha com os seus palpites e envie para:
Favor Portuguese Times - Totochuto Prazo de
cortar pelo | P.O.Box 61288 entrega:
tracejado New Bedford, MA 02746-0288 | 25MAR.11AM
—_—— e

INNER BAY RESTAURANT

Ambiente requintado (508) 984-0489
Os melhores pratos da 1339 Cove Road

cozinha portuguesa New Bedford, MA

CARDOSO TRAVEL

Agora em novas instalagoes

2400 Pawtucket Avenue
Providence, RI

401-421-0111

e Servico Notario ® Tradugoes
¢ Ajuda no preenchimento de Income Taxes
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MATEUS REALTY

582 Warren Ave., East Providence, Rl

Tel. (401) 434-8399

PAWTUCKET
Preco de lista: $289.900.
Preco de venda: $298.000

1»-*‘\'} i ’J ;
CRANSTON

Preco de lista: $289.900.
Preco de venda: $315.000

Preco de lista: $229.900.
Preco de venda: $240.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $309.000.
Preco de venda: $336.000

yENDIDA

CRANSTON
Preco de lista: $349.000.
Preco de venda: $365.000

yeNDIPA

PAWTUCKET
Preco de lista: $269.900.
Preco de venda: $285.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $379.900.
Preco de venda: $386.000

yENDIDA

PAWTUCKET
Preco de lista: $239.900.
Preco de venda: $250.000

RIVERSIDE
Preco de lista: $279.000.
Preco de venda: $282.500

Preco de lista: $379.900.
Preco de venda: $396.000

G|
k]

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $189.900.
Preco de venda: $209.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $239.900.
Preco de venda: $250.000

PAWTUCKET
Preco de lista: $359.900.
Preco de venda: $395.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $309.900.
Preco de venda: $335.000

yeNDIPA

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $249.900.
Preco de venda: $275.000

yeENDIP

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $369.900.
Preco de venda: $380.900

Preco de lista: $219.900.
Preco de venda: $231.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $259.900.
Preco de venda: $270.000

 NARRAGANSETT
Preco de lista: $445.000.
Preco de venda: $465.000

EAST PROVIDENCE
Preco de lista: $239.900.

Preco de venda: $250.000

ATENCAO
Se pensa em vender a sua propriedade agora é a melhor altura para vender:
* POUCAS CASAS - VARIOS COMPRADORES * PRECOS ALTOS - JUROS BAIXO0S

Precisamos de casas para vender na drea de East Providence e arredores!

Contacte-nos e vera porque razio a MATEUS REALTY tem uma excelente reputacao
AO SERVICO DA COMUNIDADE DESDE 1975

“O NOSSO SUCESSO DEVE-SE AO APOIO DA COMUNIDADE”






